
. Приложение 2 

к приказу от 30.09.2023 г. № 10 

 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивная школа «Искра» 

на 2023-2024 учебный год 
 

1. Продолжительность учебного года в муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования спортивная школа «Искра»: 

Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Начало учебных занятий – 01.09.2023 г.  

Начало учебных занятий с дошкольниками – 12.09.2023 г. 

Продолжительность учебного года в спортивно-оздоровительных 

группах по дополнительным  общеразвивающим программам: 

для детей 5-7 лет – 36 недель,  

для детей 7-18 лет:  

по программам «Баскетбол», «Легкая атлетика», «Лыжные гонки», 

«Первая Лыжня», «Мини-футбол», «Мои первые шаги в футболе», «Я 

ГоТОв», «Всегда ГоТОв», «Основы волейбола», «Полиатлон: зимнее 

троеборье», «Шахматы» - 39 недель. 

по программам спортивной подготовки на этапе начальной подготовки 

и тренировочном этапе – 52 недели. 

2. Количество групп по отделениям и годам обучения: 

№п/п Программа 

Спортив

но-

оздорови

тельные 

группы 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 
Итого 

групп 

по виду 

спорта 1г. 2г. 3г. 1г. 2г. 3г. 4г. 5г. 

1 Баскетбол 2         2 

2 Легкая атлетика 2         2 

3 Лыжные гонки 3 1 1       10 

4 Первая Лыжня 5         

5 Мини-футбол 6         8 

6 Мои первые шаги 

в футболе 

1         

7 Первый гол 1         

8 Я ГоТОв 3         3 

9 Всегда ГоТОв 0         0 

10 Основы волейбола 4         4 

11 Полиатлон: зимнее 

троеборье 

1      1   2 

12 Занимательные 

шашки 

6         6 

 

13 Волшебный мир 

шахмат 

1         1 

14 Шахматы 1         1 

15 Дзюдо      1    1 

 ИТОГО: 36 1 1 - - 1 1 - - 40 



 

3. Режим работы: 9.00-20.00  

4. Недельная нагрузка в группах: 

− спортивно-оздоровительных – до 6 часов (группы детей дошкольного 

возраста 5-7 лет – 2 академических часа в неделю, группы детей 

школьного возраста 7-18 лет –  до 6 часов в неделю);  

− начальной подготовки и тренировочных:  

по виду спорта лыжные гонки на этапе начальной подготовки 1 года – 4,5 

часа, 

по виду спорта лыжные гонки на этапе начальной подготовки 2 года – 6 

часов, 

по виду спорта дзюдо на этапе начальной подготовки 2 года – 6 часов, 

по виду спорта полиатлон на тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) 3 года – 12 часов. 

5. Регламентирование занятий: 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному руководителем 

МБУ ДО СШ «Искра».  

Продолжительность занятий в группах спортивно-оздоровительных и 

начальной подготовки не превышает 2-х академических часов (1*30минут, 

2*30минут, 1*45минут, 2*45 минут), в тренировочных группах – не более 3-х 

академических часов в день. 

После 45 минут занятий − перерыв длительностью не менее 10 мин. 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи") 

Академический час: 

− для детей дошкольного возраста 5-7 лет – 30 минут,  

− для детей школьного возраста 7-18 лет – 45 минут.  

6. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная и итоговая аттестация проводятся согласно 

«Положения о текущем контроле, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся» в мае 2023 года. 

7. Режим работы в период школьных каникул: 

Занятия в группах проводятся по учебному плану.  

8. Режим проведения спортивно-массовых мероприятий: 

Спортивно-массовые мероприятия проводятся в соответствии с 

календарным планом спортивно-массовых мероприятий, рассмотренным на 

педагогическом совете и утвержденным руководителем МБУ ДО СШ 

«Искра». 


