
Приложение 1
к приказу от 30.09.2023 № 10

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования спортивная школа «Искра»

на 2023-2024 учебный год

1. Учебный план МБУ ДО СШ «Искра» разработан на основании:
-  Федерального Закона №273-ФЗ от 29 декабря 2012 годд. «Об 

образовании в Российской Федерации»;
-  приказа Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам"

-  приказа Минспорта России от 03.08.2022 N 634 "Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки";

-  приказа Минспорта России от 17.09.2022 N 733 "Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "лыжные 
гонки"; *,

-  приказа Минспорта России от 24.11.2022 N 1074 "Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "дзюдо";

-  приказа Минспорта России от 23.11.2022 N 1064 "Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "полиатлон";

-  постановления Главного государственного санитарного * врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;
в соответствии с дополнительными общеобразовательными 
(общеразвивающими) программами МБУ ДО СШ «Искра» и программами 
спортивной подготовки.
2. Своеобразие учебного плана в том, что он отражает преемственность всех 
этапов обучения, соблюдает нормы продолжительности обучения по годам и 
этапам обучения, соответствует запросам родителей (законных 
представителей) обучающихся и занимающихся.
3. Продолжительность этапов:
3.1. По дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) 
программам обучение осуществляется на спортивно-оздоровительном этапе. 
Продолжительность программ:

«Баскетбол» (7-17 лет) -  3 года, 156 часов в год,
«Легкая атлетика» (7-17 лет) -  3 года, 234 часа в год,
«Лыжные гонки» (7-17 лет) -  3 года, 156/234 часа в год,



«Первая Лыжня» (5-9 лет) -  1 год, 72 часа в год,
«Мини-футбол» (7-17 лет) -  3 года, 234 часа в год, *•
«Мои первые шаги в футболе» (7-17 лет) -  1 год, 72 часа в год, 

«Первый гол» (5-7 лет) -  1 год, 72 часа в год,
«Я ГоТОв» (6-17 лет) -  1 год, 72 часа в год,
«Всегда ГоТОв» (7-17 лет) -  5 месяцев, 72 часа в год,
«Основы волейбола» (7-17 лет) -  3 года, 156/234 часа в год, *■
«Полиатлон: зимнее троеборье» (10-17 лет) -  3 года, 234 часа в год, 
«Занимательные шашки» (5-7 лет) -  1 год, 72 часа в год,
«Волшебный мир шахмат» (5-7 лет) -  1 год, 72 часа в год,
«Шахматы» (7-17 лет) -  1 год, 72 часа в год,

3.2. Продолжительность этапов спортивной подготовки (согласно
федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта).

Вид спорта Этап начальной 
подготовки (лет)

Тренировочный этап 
(лет)

дзюдо 4 5
лыжные гонки 3 5
полиатлон 2 4
4. При освоении программного материала максимальный объем учебной 
нагрузки обучающегося в неделю не превышает:
на спортивно-оздоровительном этапе (весь период обучения) -  до 6 часов;

% ,5. Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю:
-  по виду спорта «лыжные гонки» на этапе начальной подготовки 1 года

-  4,5 часов,
-  по виду спорта «лыжные гонки» на этапе начальной подготовки 2 года

-  6 часов,
-  по виду спорта «дзюдо» на тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) 2 года -  6 часов,
-  по виду спорта «полиатлон» на тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) 3 года -  12 часов.
6. Продолжительность тренировочного зацятия: *,

-  в спортивно-оздоровительных группах (дети 5-7 лет) не превышает 1 
академического часа в день;

-  в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной 
подготовки (7-18 лет) не превышает 2 академических часов в день;
7. в тренировочных группах -  не более 3-х академических часов в день. 
Продолжительность академического часа:

-  для детей дошкольного возраста 5-7 лет -  30 минут,
-  для детей школьного возраста 7-18 лет -  45 минут.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного учреяедения дополнительного образования спортивная школа «Искра»

на 2023-2024 учебный год (с 01.10.2023 г.)

Образовательные
компоненты

Спортивно-оздоровительные группы/ Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа

Первая лыжня, 
Первый гол

Занимательные 
шашки, Волшебный 

мир шахмат, 
Шахматы

Я ГоТОв,
Мои первые шаги в 

футболе Всегда ГоТОВ

Легкая атлетика, 
Мини-футбол, 

Лыжные гонки, 
Полиатлон

Баскетбол,
Основы

волейбола

Общая физическая 
подготовка 1

1 1 2 ‘
1

2Теоретическая
подготовка 1

2

Специальная физическая 
подготовка -

1 2
1

2Т ехнико-тактическая 
подготовка - 1 2

Максимальный объем учебной 
нагрузки в неделю 2 2 2 4 6 4
Количество групп 6 8 4 0 12 6
Всего часов в неделю (с 
учетом соединения групп) 12 16 8 0 72 24

ИТОГО по школе: 13!2 часа + 30 час (вакансия)



Программа
спортивной
подготовки

Виды подготовки

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ
Начальная подготовка 

(год обучения)
Тренировочный 
(год обучения)

До года Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Программа 
спортивной 
подготовки 

по виду спорта 
лыжные гонки

1. Общая физическая подготовка (%) 2,5 3,5 4 6

2. Специальная физическая подготовка 
(%)

1 1,5 3 5

3. Участие в спортивных соревнованиях
(%)

1 1

2,5 44. Техническая подготовка (%)
5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%)
6. Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль (%) 0,5 1

7. Инструкторская и судейская практика
(%) - -

Максимальный объем учебной нагрузки в 
неделю 4,5 6 10 16

Количество групп 1 1 0 0
Всего часов в неделю (с учетом соединения 
групп) 0 6 0 0

Итого: 10,5 ч.



Программа
спортивной

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ

Виды подготовки
Начальная подготовка 

(год обучения)
Тренировочный 
(год обучения)

подготовки До года Свыше года До двух лет Свыше двух лет
1. Общая физическая подготовка (%)

2,5 3,5
2,5 2,5

2. Специальная физическая подготовка
(%)

1,5 3,5

3. Участие в спортивных соревнованиях
(%)

- - 1 1,5

4. Техническая подготовка (%) 6,5

Программа 
спортивной 
подготовки 

по виду спорта

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%) 2 2,5

4,5
1,5

6. Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 0,5 0,5дзюдо 7. Инструкторская и судейская практика
(%)

- -

Максимальный объем учебной нагрузки в 
неделю 4,5 6 10 16
Количество групп 0 1 0 0
Всего часов в неделю (с учетом соединения 
групп) 0 6 0 0

Итого: 6 ч.



Программы
спортивной
подготовки

Виды подготовки

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ

Этап начальной подготовки Этап тренировочный 
(этап спортивной специализации)

Один год Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
полиатлон

1 . Общая физическая подготовка (%) 4 4 4,5 4
2. Специальная физическая подготовка

(%)
1 2 3,5 5

3. Участие в спортивных соревнованиях
(%)

-

1,5 3,5

0,5

4. Техническая подготовка (%)

1

2
5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%) 2

6. Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 0,5 0,5 0,5
7. Инструкторская и судейская практика

(%)
-

Максимальный объем учебной нагрузки в 
неделю 6 8 12 14
Количество групп 0 0 1 0
Всего часов в неделю (с учетом соединения 
групп) 0 0 12 0

Итого: 12 ч.
ИТОГО часов по школе: 28,5 часов
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