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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Занимательные 

шашки» разработана в соответствии: 

− с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Концепцией развития дополнительного образования детей до 

2030 года (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

− Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" 

− Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (приложение к письму 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

− Постановлением   Главного    государственного    санитарного    
врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; 

− Уставом муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования спортивная школа «Искра». 

Направленность программы− физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы 

Шашки − классическая настольная игра. Она пришла в наши дни с 

древних времен и веками завоевывала свою популярность, а на сегодняшний 

день является одной из самых популярных в мире. Сегодня эта игра стала 

одним из видов спорта и по массовости шашки занимают восьмое место среди 

других видов спорта. 

Играя в шашки, обучающиеся получают комплекс полезных умений и 

навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия 

шашками положительно влияют на интеллектуальное развитие учащихся, 

моделируют их мышление, позволяют составлять логические звенья, 

выстраивать цепочки умозаключений. Игра в шашки помогает ребенку 

быстрее адаптироваться к школьным условиям, легче усвоить учебный 
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материал. Ребенок, обучающийся этой игре, становиться собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. Такая деятельность рассчитана 

на работу в паре и изначально предполагает также элемент 

соревновательности, что повышает эффективность развития ребенка. 

Отличительными особенностями программы являются: 

− акцент на начальную подготовку детей, в основном дошкольного 

возраста, начинающих с «нуля»; 

− возможность заниматься данным видом спорта с любого возраста. 

Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы, от 5 до 7 

лет. К приему в группу допускаются дети, желающие заниматься спортом 

независимо от их одаренности, способностей, уровня физического развития и 

подготовленности, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Наполняемость группы: 

Возраст занимающихся, 

лет 

Минимальное число 

занимающихся в группе 

Максимальное число 

занимающихся в группе 

5-7 8 12 

Сроки реализации Программы 

Срок реализации программы 1 год, общее количество часов – 72. 

Формы обучения и режим занятий 

Форма обучения – очная. Основная форма занятий – групповая. 

Формами проведения занятий являются: беседа, учебно-тренировочное 

занятие, соревнование, игра, круглый стол, шоу, дискуссия и т.д. 

Режим занятий: 

Программа рассчитана на 36 учебных недель, 72 часа в год. Количество 

занятий в неделю – 2. Продолжительность одного занятия 1 час, 

академический час - 30 минут. 

Цели и задачи программы 

Цель программы –развитие интеллектуально-творческой, одаренной 

личности посредством обучения игре в шашки. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

− познакомить с историей шашек; 

− обучить основам и правилам шашечной игры; 

− ознакомить с регламентом проведения соревнований, основными 

правилами судейства и правилами турнирного поведения; 

Развивающие: 

− развивать логическое мышление, внимание, память, усидчивость; 

− способствовать формированию выдержки, критического отношения к 

себе и к сопернику; 

− развивать умение применять полученные знания на практике; 

− сформировать навыки запоминания; 

− вводить в мир логических процессов и образного мышления, расширять 
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представления об окружающем мире; 

− развивать стремление к самостоятельности; 

Воспитательные: 

− воспитать отношение к шашкам, как к серьезному и полезному занятию; 

− привить уважительное отношение к окружающим, к развитию личных 

качеств; 

− способствовать воспитанию волевых качеств, трудолюбию, 

находчивости, внимательности, самосовершенствованию и самооценки. 

− 

2. Содержание программы 

2.1. Учебный план 
 

№п/ 

п 

Название раздела Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

всего теория практик 
а 

1 Теоретическая подготовка 

Общефизическая подготовка 

36 9 27 Собеседование, 

мониторинг 

Общая физическая 

подготовка 

2 Технико-тактическая подготовка, 
участие в соревнованиях 

36  36 мониторинг 

 Итого: 72 9 63  

 

2.2. Содержание учебного плана 
 

№ 

п/п 
Перечень разделов Теория Практика 

1 «По дороге знаний» - экскурсия в 

шашечный клуб. 

Знакомство с помещением, 

тренером, с историей 

шашек. Знакомство с 

историей возникновения 

игры. Понятие о здоровом 

образе жизни. 

Подвижные игры. 

2 Сказка начинается «Королевство 

шашек». 

Знакомство с понятиями 

шашка, жителями 

шашечной страны. 

Просмотр 

видеофильма «Про 

поросенка, который 

умел играть в 

шашки». 

3 «Путешествуем по сказочному 

королевству» - «Шашечная доска 

и шашки. 

Знакомство с общими 

понятиями: шашечная доска 

и шашки. 

Расстановка шашек. 

Чтение и 

инсценировка 

дидактической 

сказки «Королевство 

шашек». 
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4 «Волшебные ниточки сказочного 

королевства» - «Шашечные 

дороги». 

Знакомство с понятием 

вертикаль. 

Игра «Кто больше 

назовет предметов, 

расположенных 

вертикально».После 

этого найти отличие 

от вертикали, 

расположенной на 

шашечной доске. 

5 «Задания умной совы» - 

«Шашечные дороги». 

Знакомство с понятием 

«горизонталь». 

Игра «Кто больше 

назовет предметов, 

расположенных 

горизонтально». 

6 Встреча на лесной поляне - 

«Зайкинышашки». 

Знакомствос понятиями: 

Ходы шашек. Тихий ход. 

Ударный ход. Виды боя 

(взятия). 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность: 

«Королевство 

шашек». Выставка 

детских работ. 

7 «Путешествие в мир открытий» - 

Шашечные поля. 

Знакомство детей с тем, что 

у каждого поля на доске 

есть свой адрес - свое 

название.Поля обозначены 

цифрами и буквами. 

Чтение 

художественной 

литературы «Русские 

шашки – зайкины 

шашки». Игра 

«Самый меткий 

стрелок». Назвать 

все поля, из которых 

состоят вертикали и 

горизонтали. 

8 «В гостях у знатока шашек – 

Зайки». 

 Практическое 

закрепление 

материала. 

Упражнения на 

выполнение ходов 

шашками. 

Дидактические игры 

по маршруту и их 

взятие с учетом 

контроля полей, на 

ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний 

о шашечной доске. 
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9 «Там на невиданных дорожках» - 

«Диагональ». 

Знакомство с понятием 

диагональ- косая линия, 

состоящая из клеточек 

одного цвета, соединенных 

уголками (второе отличие). 

На доске есть диагонали 

разной длины. Всего на 

доске 13 белых и 13 черных 

диагоналей. 

 

10 «Лесная школа умного зайца» - 

Основы шашечной игры: сила 

флангов. 

Знакомство с шашечным 

понятием фланг. 

Практическое 

закрепление 

материала. 

Упражнения на 

выполнение ходов 

шашками. 

Дидактические игры 

по маршруту и их 

взятие с учетом 

контроля полей, на 

ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний 

о шашечной доске. 

11 «Лесная школа умного зайца» - 

Центр. 

Знакомство с шашечным 

понятием центр. восемь 

полей: c3, c5, d4, d6, e3, e5, 

f4, f6 считаются 

центральными, но 

собственно центром 

являются поля c5, d4, e5, f4 

Шашки, расположенные на 

этих полях называются 

центральными шашками. 

Практическое 

закрепление 

материала. 

Упражнения на 

выполнение ходов 

шашками. 

Дидактические игры 

по маршруту и их 

взятие с учетом 

контроля полей, на 

ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний 

о шашечной доске. 

12 «Лесная школа умного зайца» - 

Бортовые поля. 

Поля первой и последней 

горизонтали a1, c1, e1, g1; 

b8, d8, f8, h8 и поля 

вертикалей a и h: a1, a3, a5, 

Практическое 

закрепление 

материала. 

Упражнения на 
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  a7; h2, h4, h6, h8 (поля 

отмечены знаком Х). Все 

эти поля находятся с краю 

доски: слева, справа, внизу 

и вверху. Шашки, 

занимающие эти поля, 

называются бортовыми 

шашками. 

выполнение ходов 

шашками. 

Дидактические игры 

по маршруту и их 

взятие с учетом 

контроля полей, на 

ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний 

о шашечной доске. 

13 «Лесная школа умного зайца» - 

«Дамка». 

Дамочные поля. 

Черные поля последней для 

соперников горизонтали 

(для белых 8-й горизонтали 

– b8, d8, f8, h8 (отмечены 

знаком Х); для черных 1-й 

горизонтали a1, c1, e1, g1 

(отмечены знаком Х) – поля 

превращения простой 

шашки в дамку. 

 

14 «В гости к друзьям» - «Как ходят 

шашки». 

Знакомство с правилами: 

шашка (простая) ходит по 

диагонали только вперед на 

одно поле, если оно не 

занято другой шашкой. 

Ходить назад шашками 

запрещено! 

Практическое 

закрепление 

материала. 

Упражнения на 

выполнение ходов 

шашками. 

Дидактические игры 

по маршруту и их 

взятие с учетом 

контроля полей, на 

ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний 

о шашечной доске. 

15 «Правила хорошие, знать 

каждому положено»- Основные 

правила шашечной игры. 

Знакомство с основными 

правилами: Если шашка 

соперника стоит вплотную 

к Вашей шашке (на 

соседнем по диагонали 

поле), а за ней есть 

свободное место, то Вы 

обязаны срубить шашку 

Практическое 

закрепление 

материала. 

Упражнения на 

выполнение ходов 

шашками. 



9 
 

  соперника, если Ваш ход. 

Срубленная шашка 

убирается с доски после 

завершения хода. Ходить 

назад нельзя, а рубить 

нужно. 

 

16 «Лесная школа умного зайца» - 

Основы шашечной игры: ловушка 

и короткие партии. 

 Упражнения на 

выполнение ходов. 

Дидактические игры 

по маршруту и их 

взятие с учетом 

контроля полей, на 

ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний 

о шашечной доске. 

17 «Лесная школа умного зайца» - 

Основные приёмы борьбы на 

шашечной доске. 

Знакомство с правилом: 

Если после того, как Вы 

срубили одну шашку, Ваша 

шашка вновь оказывается 

перед шашкой соперника, 

которая стоит с Вашей на 

одной диагонали и за 

шашкой соперника есть 

свободное место, то и эта 

шашка соперника должна 

быть срублена. Если вновь 

возникает такая же 

ситуация, но действие 

продолжается уже с 

разворотом на другую 

диагональ, то все шашки 

должны быть срублены, не 

зависимо от количества 

шашек и количества 

разворотов. 

 

18 «Лесная школа умного зайца» - 

Основы шашечной игры: как 

пройти в дамки. 

Знакомство с правилом 

Простая шашка, достигнув 

дамочногополя, 

превращается в дамку. Это 

может произойти как тихим 

ходом (передвижение 

шашки с 7-й горизонтали на 

Упражнения на 

выполнение ходов 

дамкой. 

Дидактические игры 

по маршруту и их 

взятие с учетом 

контроля полей, на 
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  8-ю для белых или со 2-й на 

1-ую для черных), так и 

ударным. Дамка может 

ходить как вперед, так и 

назад по диагонали на 

любое возможное 

количество полей (пока ей 

не преградят путь шашка 

или край доски). Рубит 

дамка, как и шашка, только 

шашки соперника могут 

быть расположены дальше, 

чем на одну клеточку от 

дамки. Перескакивая через 

шашку соперника, дамка 

может приземлиться на 

любое возможное поле. 

ограничение 

подвижности фигур. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний 

о шашечной доске. 

19 «Этикет игрока» - Правила 

поведения во время игры. 

Знакомство с правилами 

поведения во время игры 

Правило 1: Перед началом 

игры соперники пожимают 

друг другу руки – желают 

хорошей игры и победы. 

После игры (как бы она не 

закончилась) вновь 

пожимают руки, благодаря 

друг друга за честную игру, 

а проигравший еще и 

поздравляет соперника с 

победой. 

Этот спортивный ритуал 

дисциплинирует участников 

и настраивает их на 

серьезную игру. 

Правило 2:Взялся – ходи! 

Правило 3: Если Ваша 

шашка стоит неаккуратно 

(на 2 поля или на 4 поля) и 

ее нужно поправить, Вы 

говорите «поправляю» и 

уже потом поправляете 

шашку. 

Правило 4:Если у Вас 

возникла одна из ситуаций, 

описанных в главе 4, и 
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  требуется помощь судьи 

или помощника судьи 

чтобы посчитать количество 

ходов для признания партии 

закончившейся вничью, 

можете поднять руку или 

просто позвать судью. 

Правило 5:Во время игры 

нельзя разговаривать с 

соперником или с соседями. 

 

20 «Как справится с задачей?»  Чтение худ 

литературы «Сеня, 

Храбрик и шашки» 

Авторы: Барский Ю. 

П., Городецкий В. 

Б.Работа с 

диаграммами. Игра 

«Сдавайся». 

Упражнения на 

выполнение ходов. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний 

о шашечной доске. 

21 «Веселый бой».  Стихотворение 

Юровскй Е.М. 

«Перед боем шашки 

в ряд На земле своей 

стоят» ". Игра- 

соревнование «Кто 

быстрее расставит 

фигуры». Игра 

«Взятие шашки» 

22 Викторина «Королевство шашек».  Практическое 

закрепление 

материала. 

Дидактические игры 

«Кто быстрее 

построит на доске 

фигуры», 

«Ловушки» 

закрепление 

шашечных 

терминов: поле, 

центр, дамка, 
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   главная дорога, 

диагональ. 

23 «Подготовка к соревнованиям 

между командами ДОУ». 

 Практическое 

закрепление 

материала. 

24 «Лесной турнир».  Практическое 

закрепление 

материала. 

25 «Соревнования» Подведение итогов года. Соревнования между 

игроками в детском 

саду, шашечные 

встречи, досуги, 

шашечные турниры. 
 

Планируемые результаты 

Предметные результаты 
К концу освоения данной программыобучающиеся должны знать: 

− шашечные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, победа, ничья; 

− названия шашечных фигур: шашка, дамка. 

К концу изучения курса, обучающиеся должны уметь: 

− ориентироваться на шашечной доске; 

− играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шашечного кодекса; 

− правильно помещать шашечную доску между партнерами; - правильно 

расставлять фигуры перед игрой; 

− различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

− выполнять нормативы по общефизической подготовке. 

Личностные результаты 

По итогам освоения программы у обучающихся будут развиты: 

− внимательность; 

− аккуратность; 

− наблюдательность; 

− логическое мышление. 

Метапредметные результаты 

В процессе обучения по программе обучающиеся получат возможность 

научиться: 

− использовать общие приёмы решения задач; 

− ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

− выбирать наиболее эффективные способы решения задач. 

 
Календарный учебный график 

Учебный год: с 1 сентября до 30 мая. 
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Программой предусмотрено 36 учебных недель, 72 учебных дня, 2 

занятия в неделю. Продолжительность занятия – 1 ак/час. Академический час 
– 30 минут. 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному руководителем 

учреждения. 

Спортивные мероприятия проводятся по календарному плану 

спортивно-массовых мероприятий. 

Новогодние каникулы: с 30 декабря по 10 января. 

 
3. Условия реализации программы 

3.1. Материально – техническое обеспечение 

Для проведения занятий по шашкам используется соответствующий 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

аудиторияМБОУ «Тасеевская СОШ № 1»,ноутбук, проектор. 

Для успешной реализации программы в наличии имеется: 6 наборов 

шашек, 6 досок картонных, переносная магнитная доска. 
3.2. Информационное обеспечение 

1. .Видеоуроки по шашкам для начинающих. – URL: 

https://fenix64.com/video-uroki-po-shashkam-dlya-nachinayushhix/. 

2. Основы шашечной игры. – URL: http://www.fks.unn.ru/wp- 

content/uploads/sites/13/2019/01/Uch.-metod.-posobie-Fedorovoj- 

N.YU_..pdf. 
3. Федерация шашек России. – URL: 

https://shashki.ru/. 
3.3 Кадровое обеспечение 

Реализацию программы обеспечивают тренеры-преподаватели, 

имеющие соответствующее образование в области физической культуры и 

спорта, отвечающие требованиям Федерального закона №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

 
4. Формы аттестациии оценочные материалы 

Реализация программы «Занимательные шашки» предусматривает 

входную диагностику, текущий контроль, промежуточную и итоговую 

аттестацию обучающихся. Входная диагностика осуществляется в форме 

устного собеседования. В качестве форм текущего контроля могут 

использоваться наблюдения педагога, зачетные занятия, занятия для 

родителей, выполнение устных и письменных заданий, участие в турнирах. 

После изучения каждой темы проводится диагностики уровня 

сформированности знаний и умений. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в форме участия в турнирах, конкурсах решения 

задач. Итоговая аттестация обучающихся проводится в форме внутреннего 

турнира и тестирования уровня физической подготовленности. Публичная 

https://fenix64.com/video-uroki-po-shashkam-dlya-nachinayushhix/
http://www.fks.unn.ru/wp-content/uploads/sites/13/2019/01/Uch.-metod.-posobie-Fedorovoj-N.YU_..pdf
http://www.fks.unn.ru/wp-content/uploads/sites/13/2019/01/Uch.-metod.-posobie-Fedorovoj-N.YU_..pdf
http://www.fks.unn.ru/wp-content/uploads/sites/13/2019/01/Uch.-metod.-posobie-Fedorovoj-N.YU_..pdf
https://shashki.ru/
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презентация образовательных результатов программы осуществляется в 

форме отрытого турнира, на котором присутствуют родители. 

Текущая оценка результативности обучения проводится по итогам 

проверки закрепления проходимых тем, внутригрупповым турнирам, 

количеству и качеству решенных задач. 
Реализация       дополнительной        общеразвивающей        программы 

«Занимательные шашки» предполагает комбинированное занятие, которое 

включает в себя: организационный момент, разминку, закрепление 

предыдущего материала, введение нового материала (теория). Затем, как 

правило, следует игровая часть занятия, то есть непосредственно сама 

шашечная игра (практика), и подведение итогов – озвучивание результатов. 

Педагогический мониторинг проводится в начале и конце учебного года, 

фиксирует результаты развития, воспитания и обучения детей. Диагностика 

сформированности умения детей играть в шашки предусматривает 

наблюдение за его игрой с педагогом, сверстниками, а также беседы с 

родителями о том, как дошкольник играет в шашки дома (Приложение № 2). 

Основным методом контроля по ОФП служит тестирование- 

выполнение контрольных нормативов. 
Контрольные нормативы по общей физической подготовке: 

№ Контрольные 

упражнения 

оценка оценка 

удовлетво

рительно 

хорошо отлично удовлетво

рительно 

хорошо отлично 

5-7 лет мальчики девочки 

1. Бег на 30 м (с) 9,6 8,6 8,3 10,1 9,1 8,8 

2. Шестиминутный бег 

(м) 

400 600 800 300 500 700 

3. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

85 95 115 77 87 107 

4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 

5. Челночный бег 3х10 м 

(с) 

11,2 10,8 9,9 11,7 11,3 10,8 

 
1. Бег на 30 м  

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке 

с твёрдым покрытием. Бег на 30 метров выполняется с высокого старта По 

команде «На старт» ребенок принимает положение высокого старта около 

пустого стула. По команде «Марш» включается секундомер, ребенок бежит 

от линии старта до линии финиша. 

2. Шестиминутный бег 

          Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или 

любой ровной местности. Испытание выполняется из положения высокого 

старта. Группа участников выстраивается за 3 метра до стартовой линии. По 

команде «На старт!» участники занимают свои места перед линией старта. 
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После выстрела стартера из пистолета или команды «Марш!» они начинают 

бег.При беге участникам запрещается наступать на линию бровки с левой 

стороны, что приведет к сокращению дистанции. 

Результат фиксируется хронометром в минутах и секундах. 
3. Прыжок в длину с места. 

И.п. - ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией 

отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок 

вперед. Допускаются махи руками. Фиксируется лучший результат из 

трех попыток. 

4. Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамейке. 

И.п. - стоя на гимнастической скамейке (поверхность скамейки 

соответствует нулевой отметки), ступни параллельно на ширине 7-10 см 

друг от друга. Наклониться вниз, стараясь не сгибать колени. 

Засчитывается тот уровень, до которого дотянулся ребёнок кончиками 

пальцев. Если ребёнок не дотягивается до нулевой отметки (поверхности 

скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. 
5. Челночный бег 3х10 метров. 

Челночный бег проводится на открытых или закрытых площадках с 

твердым покрытием. Отмеряется отрезок длиной в 10 м с поперечными 

линиями для старта и финиша. С двух сторон 10-метрового отрезка 

ставятся стулья. По команде «На старт» ребенок принимает положение 

высокого старта около пустого стула. По команде «Марш» включается 

секундомер, ребенок бежит на другой конец отрезка, обегает стул и 

возвращается назад, обегает еще стул и финиширует. После отдыха 

нужно предложить ребенку еще одну попытку. Фиксируется лучший 

результат из двух попыток. 

Результаты тестирования заносятся в протокол, высчитывается 

средняя оценка и определяется уровень общей физической подготовки: 

удовлетворительно  - низкий, хорошо – средний, отлично – высокий. 

 
5. Методические материалы 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Занимательные шашки» предполагает комбинированное занятие, 

которое включает в себя: организационный момент, разминку, закрепление 

предыдущего материала, введение нового материала (теория). Затем, как 

правило, следует игровая часть занятия, то есть непосредственно сама 

шашечная игра (практика), и подведение итогов – озвучивание результатов. 

Программа направлена на развитие мышления, самостоятельности, 

раскрытие умственного, нравственного, эстетического, волевого потенциала 

личности детей старшего дошкольного возраста (5–7 лет). 

Основой организации работы с детьми в данной программе является 

система дидактических принципов: 

1. принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом; 

2. принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а 
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не пассивное созерцание со стороны; 

3. принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала; 

4. принцип вариативности – у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

5. принцип творчества – процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 

Основные формы и средства обучения: 

1. практическая игра; 

2. решение задач, комбинаций и этюдов; 

3. дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. развлечения и познавательные досуги, игры в шашки. 

При реализации программы используются следующие методы обучения: 

− словесный: рассказ, беседа, объяснение; 

− наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске; 
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− практический: упражнение, тренинг, решение шашечных концовок, 

задач, этюдов, соревнования, работа над ошибками. 

Предлагая выполнение задания в парах, учитываются симпатии 

дошкольников, уровень их игровых навыков, темперамент. 

Используемые в обучении методические материалы представлены в 

приложении №3. 

 

6. Список использованной литературы 
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3. ГородецкийВ.Б. Учись играть в шашки, Детская литература, 1956. 

4. Каплунов Я.Л. «Секреты шашечного сундучка». – Санкт–Петербург, 2001. 

5. Кондраченко Е.Н. Дебютные ловушки и партии-миниатюры в русских 

шашках. – Минск, 2016. 

6. Лелюх С., Сидорчук Т., Хоменко Н. Развитие творческого мышления, 

воображения и речи дошкольников, Ульяновск, 2003. 

7. Маньшин С.С., Громов Г.В. Программа подготовки юных шашистов. 1часть. 
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Приложение № 1. 

 

Календарный учебный график 
 

№ 

п/п 
Дата Темазанятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1 
 

Экскурсия в шашечный клуб. 1 Беседа Устный опрос 

2 
 

«По дороге знаний». 1 
Учебное 
занятие 

Устный опрос 

3 
 

Сказканачинается. 1 Сказка Устный опрос 

4 
 

«Королевство шашек». 1 
Учебное 

занятие 
Наблюдение 

5 
 

«Королевство шашек». 1 
Учебное 
занятие 

Устный опрос 

6 
 

«Королевство шашек». 1 
Учебное 
занятие 

Наблюдение 

7 
 «Путешествуем по сказочному 

королевству». 
1 Презентация Устный опрос 

8 
 

«Шашечная доска и шашки. 1 
Учебное 
занятие 

Устный опрос 

9 
 «Волшебные ниточки 

сказочного королевства». 
1 

Учебное 
занятие 

Устный опрос 

10 
 

«Шашечные дороги». 1 Игра Наблюдение 

11 
 

«Задания умной совы». 1 
Учебное 

занятие 
Устный опрос 

12 
 

«Шашечные дороги». 1 Игра Наблюдение 

13 
 

Встреча на лесной поляне. 1 
Учебное 
занятие 

Устный опрос 

14 
 

«Зайкинышашки». 1 
Учебное 
занятие 

Наблюдение 

15 
 

«Зайкинышашки». 1 
Учебное 

занятие 
Наблюдение 

16 
 

«Зайкинышашки». 1 Выставка Наблюдение 

17 
 «Путешествие в мир 

открытий». 
1 

Учебное 
занятие 

Устный опрос 

18 
 

Шашечные поля. 1 
Учебное 
занятие 

Наблюдение 

19 
 «В гостях у знатока шашек – 

Зайки». 
 

1 
Игра Наблюдение 

20 
 «В гостях у знатока шашек – 

Зайки». 
1 Упражнения Наблюдение 

21 
 «В гостях у знатока шашек – 

Зайки». 
1 Игра Наблюдение 

22 
 «В гостях у знатока шашек – 

Зайки». 
1 Упражнения Наблюдение 
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23 
 

«Диагональ». 
 

1 
Учебное 
занятие 

Устный опрос 

24 
 «Там на невиданных 

дорожках». 
1 Игра Наблюдение 

25 
 «Там на невиданных 

дорожках» - 
1 Упражнения Наблюдение 

26 
 

Основышашечной игры. 
 

1 
Учебное 
занятие 

Устный опрос 

27 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Игра Наблюдение 

28 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Игра Наблюдение 

29 
 

Центр. 1 
Учебное 

занятие 
Устный опрос 

31 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Упражнения Наблюдение 

32 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Игра Наблюдение 

33 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Упражнения Наблюдение 

34 
 

Бортовые поля. 1 
Учебное 

занятие 
Устный опрос 

35 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Упражнения Наблюдение 

36 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Игра Наблюдение 

37 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Упражнения Наблюдение 

38 
 

«Дамка». 1 
Учебное 
занятие 

Устный опрос 

39 
 

Дамочные поля. 1 
Учебное 
занятие 

Устный опрос 

40 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Упражнения Наблюдение 

41 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Игра Наблюдение 

42 
 

«Как ходят шашки». 1 
Учебное 

занятие 
Устный опрос 

43 
 

«В гости к друзьям» 1 Упражнения Наблюдение 

44 
 

«В гости к друзьям» 1 Игра Наблюдение 

45 
 

«В гости к друзьям» 1 Игра Наблюдение 

46 
 Основные правила шашечной 

игры 
1 

Учебное 

занятие 
Устный опрос 

47 
 «Правила хорошие, знать 

каждому положено» 
1 Игра Наблюдение 

48 
 Основы шашечной игры: 

ловушка 
 

1 
Учебное 

занятие 
Устный опрос 
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49 
 Основы шашечной игры: 

короткие партии 
1 

Учебное 
занятие 

Устный опрос 

50 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Упражнения Наблюдение 

51 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Игра Наблюдение 

52 
 Основные приёмы борьбы на 

шашечной доске 
1 Упражнения Наблюдение 

53 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Игра Наблюдение 

54 
 Основы шашечной игры: как 

пройти в дамки 
1 

Учебное 

занятие 
Устный опрос 

55 
 Основы шашечной игры: как 

пройти в дамки 
1 Упражнения Наблюдение 

56 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Упражнения Наблюдение 

57 
 

«Лесная школа умного зайца» 1 Игра Наблюдение 

58 
 Правила поведения во время 

игры 

1 Учебное 
занятие 

Устный опрос 

59 
 

«Этикет игрока» 1 Игра Наблюдение 

60 
 

«Как справиться с задачей?» 1 Сказка Устный опрос 

61 
 

«Как справиться с задачей?» 1 Упражнения Наблюдение 

62 
 

«Веселый бой» 1 Игра Наблюдение 

63 
 Викторина «Королевство 

шашек» 
1 Викторина Устный опрос 

64 
 «Подготовка к соревнованиям 

между командами ДОУ». 
1 Упражнения Устный опрос 

65 
 «Подготовка к соревнованиям 

между командами ДОУ». 
1 Упражнения Устный опрос 

66 
 «Подготовка к соревнованиям 

между командами ДОУ». 
1 Упражнения Устный опрос 

67 
 

«Лесной турнир» 1 Игра Наблюдение 

68 
 

«Лесной турнир» 1 Игра Наблюдение 

69 
 

«Лесной турнир» 1 Игра Наблюдение 

70 
 

«Лесной турнир» 1 Игра Наблюдение 

71 
 

«Соревнования» 1 
Соревнован 

ие 
Наблюдение 

72 
 

«Соревнования» 1 
Соревнован 

ие 
Наблюдение 
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Приложение № 2. 

Диагностическая карта умения дошкольников играть в шашки 
 

Фамилия, 

имя 

ребенка 

Расставляет 

шашки на 

поле 

Начало 

игры 

Ход 

шашек 

Бой 

шашек 

соперника 

Решение 

диаграмм 

Дамка Доводит 

игру до 

конца 

        

Пояснения к пунктам таблицы: 

1. Ребенку предлагается расставить шашки в количестве 24 штук двух цветов 

для дальнейшей игры. 
2. Кто начинает игру и почему? Как определить, кто играет белыми шашками? 

3. Педагог предлагает ребенку начать игру, наблюдая за тем, как он делает 

ходы. 

4. В игре педагог создает ситуацию, при которой ребенок имеет возможность 

бить шашки соперника как по одной, так и несколько. 

5. Педагог предлагает разыграть диаграммы в соответствии с определенным 

условием. 

6. Проверка понимания игроком преимущества дамки перед обычной шашкой 

проходит непосредственно во время игры. 

7. Проверку целесообразно проводить в игре как со взрослыми, так и со 

сверстниками. 

8. Если ребенок оставляет партию незаконченной, педагог должен попытаться 

выяснить причину. Нежелание проиграть партию, обида на соперника, 

отставание в счете битых у соперника шашек расценивается как низкий 

уровень развития игровой мотивации. 
Критерии оценки результатов: 

высокий уровень– ребенок самостоятельно и правильно справился с заданием; 

средний уровень– для правильного выполнения задания ребенку требуется 

несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога; низкий уровень– 

ребенок не выполнил задание даже после подсказки педагога. 
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Приложение № 3 

Методические материалы 

История возникновения шашек 

Шашки – одна из самых древних игр. 

По одной из исторических версий шашки изобрел греческий воин 

Паламед, известный как участник осады Трои. Осада города продолжалась 10 

лет и, чтобы убить скуку, Паламед придумал эту увлекательную игру, 

возможно, рисуя клетки на земле. 

Увлекались шашками и египетские фараоны. Во время раскопок в 

Египте обнаружили гробницу вельможи, который был приближенным 

фараона. На стенах гробницы есть росписи, отражающие три страсти древнего 

египтянина – охоту, рыбную ловлю и игру в шашки. В Лувре хранятся две 

шашечные доски, принадлежащие фараонам. Из гробницы Тутанхамона была 

извлечена доска для игры в шашки, состоявшая из тридцати клеток.Исходя из 

перечисленного возникла версия о древнеегипетском происхождении 

шашек.Из Древнего Египта шашки начали свой путь по миру. Сначала в 

Грецию, затем в Древний Рим. Как ни странно, по мнению исследователей, 

правила игры имели много общего с современными шашками. За несколько 

веков до нашей эры уже играли на 64-хклеточной доске. Шашки были двух 

цветов – белые и черные. И представляли собой как бы две армии, которым 

предстояло сражение. Отступление не предусматривалось, поэтому шашки 

могли ходить только вперед. Если шашка прорывалась в тыл к противнику, то 

повышалась ее боевая способность, и она становилась дамкой. Взятие 

происходило с помощью перескакивания одной шашки через другую. Точно 

также победивший в бою воин перешагивает через побежденного, чтобы 

дальше продолжить сражение. 

У римлян игра называлась «латрункули» и происходило от слова 

«латро»– воин. Немцы, французы и другие народы называли ее иначе, но в 

каждом из этих языков прослеживалось слово «дама». Будущих рыцарей 

обязательно учили игре в шашки - они прививали столь необходимые воину 

навыки этики и стратегии рыцарских поединков. 

На сегодняшний день эта игра стала одним из видов спорта. Играя в 

шашки, человек становится умнее. 

Правила игры в шашки 

Цель игры в шашки – прорваться в дамки и уничтожить силы соперника. 

В шашки играют на 64–х клеточной доске, на которой 32 поля белого и 32 поля 

черного цвета. Двенадцать белых шашек располагаются на черных полях в три 

ряда с одной стороны доски.Аналогично, напротив с другой стороны доски, 

располагаются двенадцать черных шашек на черных полях в три ряда. 

Шашки ходят поочередно по диагонали, на одну клеточку (поле) вперед. 

Первыми всегда ходят белые шашки. 
Перепрыгивать через собственные шашки нельзя. 

Можно перепрыгивать через шашки соперника, такой ход называется 
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«побить», если за шашкой соперника есть свободное черное поле. 

Бить всегда обязательно. 

Правила «бить большинство» в русских шашках не существует. Если стоит 

выбор, сколько шашек вам бить одну или три, вы сами решаете, что вам 

выгоднее. 
Правила «взять за фук»– не существует. 

Если соперник прозевал и не сбил шашку, а походил по–другому, нужно 

вернуть его ход назад и показать ему, что он должен бить. 
Шашка становится дамкой, если достигла последнего ряда. 

Дамка ходит по диагонали на одну либо несколько полей вперед или назад. 

Если шашка бьет и становится дамкой, она, продолжает свой бой в качестве 

дамки, не останавливаясь. 

Дамка сбивает все шашки, за которыми есть свободные поля. 

Дважды сбивать одну и ту же шашку нельзя. 

Размен– это такое действие, когда вы отдаете одну шашку и бьете одну. Либо 

отдаете две и бьете две. Иначе говоря, отдаете столько же, сколько и бьете. 

Удар или комбинация– это действие по нанесению ущерба силам соперника. 

Отдаете меньше шашек, а сбиваете больше. Либо отдаете столько же, сколько 

и бьете, но при этом получаете дамку. 

Запереть шашку соперника– значит сделать так, чтобы у соперника не 

осталось ходов этой шашкой. 

Пожертвовать– значит, отдать шашку, обычно с целью получения 

преимущества. 
Стихотворение «Правила игры» 

1. Начинать бой можешь смело – первый ход всегда за белой! 

2. Шашки медленно, но метко шагают лишь по черным клеткам! 

3. Наверно, шашкам не везет, что ходят шашки лишь вперед! 

4. Знают все: и стар, и млад, шашкой бьем вперед – назад! 

5. Шашка соперника сразу погибнет, если твоя ее перепрыгнет! 
6. Поля вдруг конец настанет, сразу шашка «дамкой» станет! 

7. Чтоб твою «дамку» не поймали, ход ее по всей диагонали! 

8. Цель игры – побить «врагов» и чтоб им не было ходов! 

Контрольные вопросы для устного опроса: 

На каком цветовом поле ведётся игра? (на чёрном) 

Как «ходят» шашки? (по диагонали, только вперёд) 

Куда можно сделать ударный ход (взятие)? (вперёд, назад) 

В какую фигуру превращается шашка, если она доходит до противоположного 

горизонтального края доски? (дамка) 

Сколько раз можно перескочить через одну и ту же шашку? (1 раз) 

В каких клетках не держат зверей? (шашечных) 
Какой формы шашечная доска? (квадратная) 

Физкультминутка № 1 

Раз – присели, два – привстали, 

Руки кверху все подняли. 
Сели, встали, сели, встали, 
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Ванькой – Встанькой словно стали. 

А потом пустились вскачь 
Будто мой упругий мяч! 

Физкультминутка № 2 

Вот окошко распахнулось (руки в стороны) 

Вышла кошка на карниз. (имитация мягкой, грациозной походки кошки) 

Посмотрела кошка наверх, (запрокинуть голову, посмотреть вверх) 
Посмотрела кошка вниз. (опустить голову, посмотреть вниз) 

Вот налево повернулась, (повернуть голову налево) 

Проводила взглядом мух. (повернуть голову направо, взглядом «проводить» 

муху) 

Потянулась, улыбнулась (соответствующие движения и мимика) 

И уселась на карниз. 

Физкультминутка № 3 

А сейчас я предлагаю вам немножко отдохнуть и поиграть в игру с 

волшебными ладошками. Будьте очень внимательными! 

Тренер-преподаватель показывает поочерёдно ладошки из картона разного 

цвета,красная – дети замирают,жёлтая – шагают,зелёная – прыгают. 
Физкультминутка № 4 

Это – правая рука, это– левая рука. 

Справа– шумная дубрава, слева– быстрая река… 

Обернулись мы, и вот стало всё наоборот. 

Слева– шумная дубрава, справа– быстрая река. 

Неужели стала правоймоя левая рука? 
Вопросы к викторине о шашках 

1. Что такое турнир? (вид соревнования) 

2. Как зовут человека, который играет в шашки? (шашист) 

3. Как называется доска для игры в шашки? (шашечная) 

4. Что нужно для игры в шашки? (шашечная доска, партнеры, шашки) 

5. Как приветствуют партнёры друг друга в начале и в конце игры?(Пожимают 

друг другу руки в начале и в конце игры) 
6. Как «ходят» шашки? (по диагонали, только вперёд) 

7. В какую фигуру превращается шашка, если она доходит до 

противоположного края доски? (Дамка) 
8. На каких квадратах располагаются шашки? (На чёрных) 

9. По сколько шашек предоставляется каждому игроку?(По 12 шашек) 

10. Как определить, кому из партнеров шашками какого цвета играть? (С 

помощью жребия, в любительских партиях просто зажимают в двух руках по 

1 шашке разного цвета, и предлагают партнёру выбрать одну из двух. Какую 

шашку выбрал, таким цветом ему и играть) 
11. Сколько на доске квадратов белого и черного цвета? (по 32) 

12. Когда можно делать ход шашкой назад? (Когда бьём шашку соперника) 

13. Какое «Дамка» имеет преимущество перед остальными шашками? 

14. Из каких фигур состоит узор на шашечной доске: из кругов, треугольников, 

квадратов, овалов? 
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15. Когда можно делать ход шашкой назад? (Когда бьём шашку соперника) 

Игра «Уголки» 

Ход игры. Игроки выстраивают шашки в левом углу (каждый со своей 

стороны) шашечной доски. Это место называется дом. 

Целью игры является перестроение шашек таким образом, чтобы 

быстрее противника занять своими шашками все клеточки его дома. Ходить 

можно по горизонтали и по вертикали вперёд и назад в любом направлении на 

одну клетку. 
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