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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта «Мини-футбол» разработана в соответствии: 

− с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

− Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" 

− Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (приложение к письму Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

− Постановлением   Главного    государственного    санитарного    врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; 

− Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования спортивная школа «Искра». 

Направленность программы. 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Актуальность программы 

Игровые виды спорта, в том числе мини-футбол, всегда востребованы в 

детской среде. Мини-футбол – одна из самых популярных и массовых 

коллективных спортивных игр, широко используется в различных звеньях 

системы физического воспитания. В тоже время мини-футбол – мощное 

средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта. 

Технические приемы, тактические действия и собственно сама игра в мини- 

футбол включают в себе большие возможности для формирования жизненно 

важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. 

Научные исследования игровой деятельности подчеркивают ее 

уникальные возможности не только для физического и нравственного 

воспитания детей, но и для развития познавательных интересов, выработки 

воли, характера, формирования умения ориентироваться в окружающей 

действительности, воспитания чувства коллективизма. Мини-футбол – это 

красивая командная игра. После прошедшего в нашей стране Чемпионата 

мира по футболу 2018 года количество желающих заниматься футболом и 

мини-футболом заметно возросло. 
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Программа направлена на удовлетворение потребностей детей 

школьного возраста обучаться игре в мини-футбол. 

Отличительной особенностью данной программы является 

направленность на оздоровление детей, возможность заниматься 

воспитанникам с разной физической подготовкой и способностями. 

Адресат программы. Программа рассчитана для мальчиков и юношей 

в возрасте от 7 до 17 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к 

занятиям мини-футболом. 

Зачисление на обучение по дополнительной общеразвивающей 

программе «Мини-футбол» осуществляется по личному желанию ребенка и 

заявлению родителя (законного представителя), при этом сдача контрольно- 

тестовых упражнений не предусмотрена. 

Наполняемость группы: 

Возраст занимающихся, 

лет 

Минимальное число 

занимающихся в группе 

Максимальное число 

занимающихся в группе 

7-9 8 15 

10-13 8 15 

14-17 8 15 
*возрастные границы групп могут меняться в зависимости от условий проведения обучения 

Срок реализации данной программы составляет 3 года. Каждый год - 234 

часа, 39 учебных недель. 

Формы обучения и режим занятий. 

Форма обучения – очная, групповая. 

Режим занятий: количество часов в год – 234. Количество занятий в 

неделю – 3. Продолжительность одного занятия 2 академических часа. 

Продолжительность академического часа – 45 минут. Занятия проводятся 

согласно утвержденного учреждением расписания. 

2. Цель и задачи программы 

Цель программы: реализация физического потенциала и личностного 

развития обучающихся посредством обучения игре в мини-футбол. 

Задачи программы: 

обучающие: 

− формировать основы знаний в области физической культуры и спорта; 

− формировать элементарные знания в области гигиены человека и 

техники безопасности; 

− создать представление о методах организации самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, в том числе мини-футболом; 

− обучить техническим элементам и правилам игры; 

− обучить тактическим индивидуальным и командным действиям; 

развивающие: 

− развить тактические навыки и умения игры; 

− развить физические и специальные качества; 

− укрепить здоровье; 
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− расширить функциональные возможности организма; 

воспитательные: 

− формировать организаторские навыки и умения действовать в 

коллективе; 

− воспитать чувство ответственности, дисциплинированность; 

− воспитать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом 

спорта в свободное время; 

− формировать потребность к ведению здорового образа жизни 

3. Учебный план 
 

№ Раздел программы Количество часов Формы 

аттестации всего теория практи 

ка 
1 Теоретическая подготовка 39 39 - Собеседование 

2 Общая физическая подготовка 78 - 78 Мониторинг 

3 Специальная физическая подготовка 39 - 39 Наблюдение и 

исправление 

ошибок 

4 Технико-тактическая подготовка, 

контрольные мероприятия и 
соревнования 

78 - 78 

 Итого: 234 39 195  

Количество часов по разделам программы остается неизменным в 

каждом году обучения, но усложняются задания, и увеличивается 

тренировочная нагрузка согласно функциональным возможностям 

обучающихся. 

4. Содержание учебного плана программы 

Теоретическая подготовка – 39 часов 

Краткий обзор возникновения и развития футбола. Особенности мини- 

футбола, его отличия от футбола. 

Личная гигиена и общественная гигиена: уход за телом, закаливание, 

простейшие приемы самомассажа. Утренняя гимнастика. Гигиена одежды, 

обуви. Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. 

Зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим 

требованиям. 

Понятие о тренировке и спортивной форме. Физическая подготовка и 

ее роль в футболе. Влияние физических упражнений на систему дыхания. 

Дыхание в процессе занятий футболом. Подвижность суставов. Спортивная 

тренировка, как процесс совершенствования функций организма. 

Профилактика травм, оказание первой медицинской помощи. Врачебный 

контроль и самоконтроль. 

Правила соревнований. Состав команды, замена игроков. Права и 

обязанности игроков. Правила игры. Основы судейской терминологии и 

жеста. Виды соревнований. 
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Правила поведения и соблюдение техники безопасности в спортивном 

зале, в раздевалках, на улице, в автобусе. Техника пожарной безопасности и 

действия в чрезвычайных ситуациях. Коллективное и индивидуальное 

поведение в общественных местах, а так же на соревнованиях. 

Форма контроля: собеседование. 

Общая физическая подготовка – 78 часов 

Теория: 

Понятие физической подготовки. Физическая подготовка как важный 

фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей 

органов и систем. Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. 

Практические занятия: 

Строевые упражнения. Команды для управления группой. Понятие о 

строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал. Виды 

строя: в одну, в две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания, перестроения. Предварительная и 

исполнительная части команд. Основная стойка. Действия в строю на месте и 

в движении: построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты и 

полуобороты, размыкание и смыкание строя, перестроение шеренги и 

колонны в строю. Походный и строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега 

на шаг. Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом 

и бегом. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц 

рук и плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного 

сустава, туловища и шеи. 

Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми мячами, 

набивными мячами (1-2 кг), гантелями. Упражнения в парах, держась за мяч, 

упражнения в сопротивлении. Чередование упражнений руками, ногами - 

различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными 

суставами; в положении сидя, лежа - поднимание ног с мячом. Упражнения с 

гимнастическими поясами, гантелями, резиновыми амортизаторами. 

Упражнения на гимнастических снарядах. Лазанье по гимнастической 

стенке, канату. Ходьба по бревну. Смешанные висы. 

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов, 

индивидуальные, в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и 

повороты головы). 

Упражнения для мышц ног, таза, брюшного пресса. Упражнения без 

предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных 

положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами: 

приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями - бег, 
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прыжки, приседания. Упражнения со скакалкой. Прыжки в высоту с прямого 

разбега (с мостика) согнув ноги через планку (веревочку). Высокие дальние 

прыжки с разбега через препятствия без мостика и с мостика. Прыжки с 

трамплина (подкидного мостика) в различных положениях, с поворотом 

Опорные прыжки. 

Легкоатлетические упражнения. Бег: бег с ускорением 30-40м. Низкий 

старт и стартовый разбег до 60м. Повторный бег 3x20-30м, 3x30-40м, 4x50- 

60м. Эстафетный бег с этапами до 40м и до 50-60м. Бег с препятствиями от 

60 до 100м (количество препятствий от 4 до 10), в качестве препятствий 

используются набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы. Бег в 

чередовании с ходьбой до 400м. Бег медленный до 3 минут (мальчики) и до 2 

минут (девочки). Бег или кросс до 2000м. Прыжки в высоту с разбега 

способом «перешагивание». Прыжки в длину с места, тройной прыжок с 

места и с разбега. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Метания малого мяча с места в стену или щит на дальность отскока и на 

дальность. Метание гранаты с места, с разбега. 

Подвижные игры. Игры без предметов: «День и ночь» (сигнал 

зрительный, исходные положения самые различные), «Вызов», «Салки», 

«Караси и щука», «Волк во рву», «Третий лишний», круговые и 

комбинированные эстафеты. 

Игры с предметами: «Удочка», «Гонка мячей», «Метко в цель», 

«Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Мяч среднему», «Встречная 

эстафета» и т.д. 

Специальные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в 

разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий. 

Форма контроля: мониторинг развития физических качеств 

Специальная физическая подготовка – 39 часов 

Теория: 

Понятие специальной подготовки. Краткая характеристика средств 

специальной подготовки. Роль разминки перед тренировкой и игрой. 

Практические занятия: 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. 

По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из 

различных исходных положений. Бег с остановками и изменением 

направления. Челночный бег 15 и 10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 

м). Челночный бег, но отрезок в одну сторону пробегается лицом вперед, а 

обратно - спиной и т.д. По принципу челночного бега передвижение 

приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (массой 1-3 кг, в 

зависимости от возраста и пола), с поясом-отягощением или в куртке с весом. 

Упражнения для развития силы. 
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Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2—4 кг, 

мешочки с песком 3—5 кг, диск от штанги, штанга для средней и старшей 

групп, вес штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым 

выпрямлением. 

Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 

Приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком 

вверх. 

Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера 

или резинового амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности 

бедра). Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха 

ногой вперед. 

Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. 

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но передвижение на руках 

вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). 

В упоре лежа хлопки ладонями. 

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного 

мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистей 

и пальцев). 

Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных 

сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития силы мышц и скоростно-силовых качеств. 

Выпрыгивание вверх с двух ног в заданном темпе. 

Закрепляя конец амортизатора в различных точках на полу или стене, 

выполнять упражнения, которые по своей структуре сходные с техническими 

приемами. 

Вращательные движения туловищем с отягощением (гриф штанги, 

диски, гантели, мешок с песком). 

Приседания и вставания со штангой на плечах (6-8 раз за подход). 

Выпрыгивание из полуприседа и приседа со штангой на плечах. Вес - 

50% максимального (6-8 выпрыгиваний за подход). 

Сидя на гимнастической скамейке - наклоны назад с помощью 

партнера, который держит за голеностопные суставы. Упражнение можно 

выполнять с отягощением в руках. 

Прыжки через скакалку. Напрыгивание на предметы различной 

высоты. Серия прыжков с преодолением препятствий. 
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Упражнения для развития быстроты. 

Упражнения для развития стартовой скорости: рывки на 5-10 м и 10-15 

м из положений стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии из приседа, 

широкого выпада, седа, лежа, по зрительному сигналу. 

Упражнения для развития дистанционной скорости: ускорение на 15,30 

и 60 м без мяча и с мячом. 

Бег «змейкой» между расставленными в различном положении 

стойками для обводки. Обводка стоек на скорость. 

Бег с быстрым изменением скорости. Бег с изменением направления до 

180 градусов. Бег боком и спиной вперед на перегонки. 

Рывок с мячом с последующим ударом по воротам. 

Быстрые перемещения с последующей имитацией технического приема 

или выполнением его. 

Быстрые переключения от одних действий к другим, различным по 

характеру. 

Эстафеты с заданием на быстроту выполнения. 

 
Упражнения для развития специальной выносливости. 

Переменный и повторный бег с мячом. 

Двусторонние игры (для старшей группы). Двусторонние игры 

(команды играют в уменьшенном по численности составе). Игровые 

упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) большой 

интенсивности. 

Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по 

воротам, выполняемые в течение 3-10 мин. Например, повторные рывки с 

мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением 

интервалов отдыха между рывками. 

Тренировочные занятия должны строиться так, чтобы создавался запас 

прочности в выполнении отдельных технических приемов, их стабильности 

на протяжении игры. 

В ходе игры возникают различные двигательные задачи, требующие 

быстроты ориентировки и моментального решения. Некоторые технические 

приемы приходится выполнять в безопорном положении, для чего 

необходимо развитие специальной ловкости и точности движений. Для 

развития этих качеств используют следующие упражнения: 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко 

подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); то же, выполняя в 

прыжке поворот на 90—180°. 
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Прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами. 

Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным 

на разной высоте. 

Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. 

Жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары различными частями 

стопы, бедром, головой. 

Ведение мяча головой. 

Развития гибкости (подвижности в суставах). 

Гибкость развивают с помощью упражнений, которые делят на 

активные − выполняемые с отягощениями и без них, и пассивные − 

выполняемые с помощью партнера. Используют их сериями по 4-5 

движений, постепенно увеличивая амплитуду. 

Для развития специальной гибкости (на гибкость для запястья, для 

плечевых суставов, для голеностопных суставов, для коленных суставов, для 

тазобедренных суставов) особенно важны упражнения, способствующие 

увеличению подвижности в суставах, укреплению мышечно-связочного 

аппарата и развитию эластичности мышц и связок. Для этого используют 

упражнения на растягивание, по структуре сходные с движениями или 

отдельными их частями, характерными для технических приемов игры. 

Амплитуда движений в таких упражнениях должна быть большой. Основные 

средства для развития этих качеств − гимнастические упражнения, 

упражнения с помощью партнера. Целесообразно использовать небольшие 

отягощения. 

Умение произвольно расслаблять мышцы значительно повышает 

работоспособность. Начинать обучение расслаблению мышц нужно со 

специальных упражнений − встряхивание, свободное размахивание руками и 

ногами, расслабление мышц лежа, семенящий бег и т.п. 

Растягивающие упражнения прекрасны для увеличения диапазона 

движений определенных групп мышц. Если их выполнять регулярно, мышцы 

станут более гибкими. Это сочетание увеличенного диапазона и гибкости 

сильно поможет в улучшении движений и также даст возможность ученику 

вложить дополнительную силу в удар. 

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча. 

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо 

и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. 

Ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге). 

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, 

толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега. 

Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во 

время бега (вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на одной 
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ноге). Остановки во время бега − выпадом, прыжком и переступанием. 

Форма контроля: наблюдение за правильностью выполнения 

упражнений. 

Технико-тактическая подготовка – 78 часов 

Теория: Понятие о технике и технической подготовке. Анализ 

выполнения технических приемов и их применение в различных игровых 

ситуациях: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и 

ложных движений (финтов), отбора мяча, ввода мяча и других технических 

приемов игры, как полевого игрока, так и вратаря. 

Понятие о тактике и тактической подготовке. Тактика отдельных линий 

и игроков команд (вратаря, защитников, нападающих). Коллективная и 

индивидуальная игра, их сочетание. 

Практические занятия: 

Техника передвижений. Бег: по прямой, изменяя направление и 

скорость, приставным и скрестным шагом (вправо, влево). Прыжки: вверх 

толчком двух ног с места и толком двух ног с места и с разбега. Повороты во 

время бега налево и направо. Остановки во время бега: выпадом и прыжками 

(на обе ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней 

стороной стопы, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и 

катящемуся мячу; направляя мяч в обратном направлении и в стороны. 

Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и 

верхом, на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Удары носком, пяткой (назад). Удары на 

точность: в ноги партнеру, по воротам, в цель, на ходу двигающемуся 

партнеру. Удары на дальность. Выполнение всех ударов по мячу, придавая 

ему различную по крутизне траекторию полета и различное направление 

полета. Удары в единоборстве. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему навстречу мячу, направляя мяч в обратном 

направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на средние и короткие 

расстояния. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, 

партнеру. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и 

активным сопротивлением. Удары на точность. Остановка мяча. Остановка 

подошвой, внешней и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча на месте, в движении вперед и назад, подготавливая мяч 

к последующим действиям. Остановка внутренней и внешней стороной 

стопы и грудью летящего мяча на месте, в движении вперед и назад, 

поворотом в сторону, опуская мяч в ноги для последующих действий. 



12  

Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с 

последующим ведением или передачей. 

Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней стороной стопы: правой, 

левой ногой и поочередно; по прямой, меняя направление, между стоек и 

движущихся партнеров, изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не 

теряя контроль над мячом. Ведение серединой подъема и носком. Ведение 

мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с 

обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для 

них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам после замедления 

бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону), во 

время ведения мяча внезапная отдача мяча назад, откидывая его подошвой 

партнеру, находящемуся сзади: показать ложный запах для сильного удара 

по мячу, а вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком, имитируя 

передачу партнеру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, 

наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъема правой 

ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону. При ведении 

показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча 

подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком уйти с мячом; 

быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперед; при 

ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнеру, который 

движется за спиной, а самому без мяча уйти вперед, увлекая соперника 

(«скрещивание») и др. Выполнение обманных движений в единоборстве. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью 

опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в 

единоборстве с соперником, владеющим мячом, выбивая и останавливая мяч 

в выпаде. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя 

ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на 

определенные действия с мячом. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из 

положения ноги вместе, с шагом вперед до боковой линии. Вбрасывание 

мяча на точность: под правую, левую ногу партера, на ходу партнеру. 

Вбрасывание на точность и на дальность. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в 

воротах без мяча в сторону приставными и скрестными шагами и скачками 

на двух ногах. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря 

мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и 

низко летящего и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко 

летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с 

разбега. Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, 
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груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после 

падения. Отбивания мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке с места и с 

разбега. Отбивание в сторону, за линию ворот ладонями, пальцами рук в 

броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Бросок мяча одной 

рукой из-за плеча на точность. Бросок мяча одной рукой с боковым замахом 

снизу. Выбивание мяча ногой: с земли по неподвижному мячу, с рук с 

воздуха по выпущенному из рук мячу и подброшенному перед собой мячу на 

точность. 

Тактика игры в мини – футбол. 

Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий 

по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг влево или 

вправо): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, 

имитировать удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и 

продолжить ведение или сделать рывок 5м. Несколько игроков на 

ограниченной площади (центральный круг, штрафная площадь) водят в 

произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за 

партнерами, чтобы не столкнуться друг с другом. 8-6 игроков образуют круг 

и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно 

за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнеру). 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться и реагировать правильным 

образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа для 

«открывания» на свободное место с целью получения мяча. Уметь оценивать 

целесообразность той или иной позиции, своевременно занимать наиболее 

выгодную позицию для получения мяча. Эффективно использовать 

изученные приемы, способы и разновидности для решения тактических задач 

в зависимости от игровой ситуации. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводки: с изменением скорости и направления движения с мячом, 

изученные финты в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Умение 

точно и своевременно выполнять передачу в ноги партнеру, на свободное 

место, под удар: короткую или среднюю передачу, верхом или низом. 

Комбинация «игра в стенку». Выполнение простейших комбинаций в 

стандартных положениях: в начале игры, при угловом, при штрафном и при 
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свободном ударах; вбрасывание мяча (не менее одного в каждой группе). 

Уметь взаимодействовать с партнером при равном соотношении и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 

Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Начинать и 

развивать атаку из стандартных положений. 

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке 

на своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе 

команды. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 

отношению к опекаемому игроку и противодействовать получению им мяча, 

т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар 

или остановка) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию и 

осуществлять отбор мяча изученными способами. Противодействие 

маневрированию, т.е. осуществлять «закрывание». И препятствовать 

сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В 

зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученными 

способами. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по 

воротам. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных 

комбинаций. Уметь противодействовать в обороне при равном соотношении 

сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный 

выбор позиции и страховку партнеров. Организация противодействия 

комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Уметь 

противодействовать в обороне при выполнении противником стандартных 

комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинации с участием 

вратаря. 

Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные 

действия в обороне на своем игровом месте согласно тактической системе в 

составе команды. Организация обороны по принципу персональной и 

комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при 

атаке противника флангом и через центр. 

Тактика вратаря. 

Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в 

игру после ловли открывающемуся партнеру. Занимать правильную позицию 

при угловом, штрафном, свободном ударах вблизи своих ворот. Уметь 

организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного 
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ударов вблизи своих ворот, играть на выходах из ворот при ловле катящихся 

и летящих на различной высоте мячей. 

Интегральная подготовка. 

Игра в ручной мяч по упрощенным правилам (без аутов, без 

ограничения времени на владение мячом и т.п.). Двусторонняя игра двумя 

мячами и на маленькие ворота. Игра по правилам 3 на 3, 2 на 2, 1 на 1, 4 на 4 

с вратарями и без, с заданием (забивать голы в касание после передачи 

партнера, из пределов штрафной площади, определенному игроку и т.п.). 

Игра на одни ворота, различные футбольные игры (типа «Сало», «300», 

«Лучший вратарь»). Игра в «квадрат» 5 на 2 или 4 на 2 с определенным 

заданием и ограничением касаний. Игра на удержание мяча в командах с 

нейтральным игроком и без него. Двусторонние игры на снегу (7 на 7), на 

травяном газоне, на грунте и т.п. Игра по всем правилам большого футбола. 

Форма контроля: наблюдение за технически и тактически правильным 

выполнением упражнений и действий, исправление ошибок. Участие в 

соревнованиях. 

5. Планируемые результаты 

Личностными результатами освоения являются следующие умения: 

− активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

− проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных ситуациях; 

− проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

Метапредметными результатами являются следующие умения: 

− характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку; 

− находить ошибки при выполнении заданий, отбирать способы их 

исправления; 

− общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

− организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности; распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

− технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися программы являются 

следующие умения: 

− организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры, в том числе мини-футбола; 
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− представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья 

и физического развития; 

− измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

− знать основные понятия и правила игры в мини-футбол и футбол; 

− знать тактические приёмы игры в мини-футбол, уметь их правильно 

применять; 

− оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий. 

В результате освоения программы обучающийся приобретет 

интегративные качества, которые необходимы в реальности нашей жизни: 

чувство товарищества и дружбы, уважения и взаимопомощи, 

дисциплинированности и ответственности, самостоятельности и активности, 

умение подчинять личные стремления интересам коллектива; получит 

развитие основных физических качеств и повысит функциональные 

возможности организма; повысит сопротивляемость организма к 

заболеваниям, сумеет проявлять смелость, решительность, мужество; 

воспитает привычки к соблюдению учебного и спортивного режимов; 

сформирует культуру здорового и безопасного образа жизни. 

По окончании обучения обучающиеся будут 

знать: 

− историю развития мини-футбола; правила соревнований; 

− основы личной гигиены и здорового образа жизни; 

− правила поведения и технику безопасности на занятиях и 

соревнованиях; 

− методы организации самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; 

уметь: 

− организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями 

и мини-футболом, а также с группой товарищей; 

− выполнять игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с 

элементами мини-футбола; 

− выполнять требования по общей и специальной физической 

подготовке; 

− играть в мини-футбол с соблюдением правил; 

− участвовать в соревновательной деятельности по данному виду спорта. 
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6. Календарный учебный график 
 

Дата 

начала 

занятий 
(ежегодно) 

Дата 

окончания 

занятий 
(ежегодно) 

Количество 

учебных 

недель 
(в год) 

Количество 

учебных 

дней 
(в неделю) 

Количество 

учебных 

часов 
(в неделю) 

Промежуточная 

и итоговая 

аттестация 

 

 

 

1 сентября 

 

 

 

31 мая 

 

 

 

39 

 

 

 

3 

 

 

 

6 

Промежуточная 

аттестация – 

по завершению 

учебного года, 

итоговая 

аттестация – 

по завершению 

освоения 

программы 

7. Условия реализации программы 

7.1. Материально-техническое обеспечение 

Занятия по мини-футболу проводятся в зависимости от погодных 

условий - в школьном спортивном зале или на открытой спортивной 

площадке. Для проведения занятий по мини-футболу используется 

соответствующий санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда спортивный зал МБОУ «Тасеевская СОШ № 2» и футбольное поле, а 

также комплексная игровая площадка Центрального стадиона 

 МБУ ДО СШ «Искра». 

В наличии спортивный инвентарь: 

Наименование Количество (шт.) 

ворота мини-футбольные с сетками 2 

мяч мини-футбольный 12 

гимнастическая палка 6 

гимнастическая скамейка 4 

гимнастический мат 6 

скакалки 12 

стойки для обводки 10 

компрессор для накачки мячей 1 

координационная лестница 2 

разметочные конусы 12 

фишки 10 

мяч набивной 6 

секундомер 1 

свисток 1 

7.2. Информационное обеспечение 

Литература для педагогов 

1. Андреев С.Н. Футбол - твоя игра. - М: Просвещение, 2008. 

2. Антипов A.B. Диагностика и тренировка двигательных способностей в 
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детско-юношеском футболе: научно-методическое пособие / A.B. Антипов, 

В.П. Губа, С.Ю. Тюленьков. М.: Советский спорт, 2008. 

3. Варюшин, В.В. Тренировка юных футболистов: учебное пособие / В.В. 

Варюшин.- М.: Физическая культура, 2007. 

4. Годик М.А., Шамардин А.И., Халиль И. Командные, групповые и 

индивидуальные упражнения и их соотношение в тренировке юных 

футболистов //Теория и практика физической культуры. -2007. - №7. 

5. Джармен Д. Футбол для юных. - М.: Физкультура и спорт, 2002. 

6. Зеленцов, A.C. Технико-тактические действия футболистов: проблемы 

совершенствования. - М.: Физкультура и спорт, 2012. 

7. Ивасев, В.З. Технико-тактическая подготовка юных футболистов с 

учетом разносторонности соревновательных действий. Краснодар, 2001. 

8. Мутко В.Л., Андреев С.Н., Алиев Э.Г. Мини-футбол - игра для всех. - М.: 

Советский спорт, 2007. 

9. Марина И.В. Самоподготовка по физической культуре: учебное пособие. 

– Вологда: ВоГУ, 2014. 

Литература для учащихся 

1. Андрианов П., Линдер В. 1000 футболистов. Лучшие игроки всех времен. 

- М.: Астрель, 2009. 

2. Денни Милке. Футбол. Основы игры. - М.: Астрель, 2007. 

3. Гиффорд К. Все о футболе. - М.: Астрель, 2006. 64 с. 

4. Кузнецов В.С., Колодгницкий Г.А. Физические упражнения и подвижные 

игры. 

5. Малов В. 100 великих футбольных матчей. - М.: Вече, 2014. 

Интернет-ресурсы 

1. https://vospitulya.ru/dosug/sektsiya-po-futbolu Статья «Физическое развитие 

и правильное воспитание ребенка (чем полезен футбол для детей?)». 

2. https://footbolno.ru/polza-futbola-dlya-detej «Все из мира футбола» 

3. https://rebenokvsporte.ru/25-poleznyh-knig-dlya-roditelej-sportsmenov 

Муйжнек А. «Футбол. Книга о мастерстве и драйве» 

7.3. Кадровое обеспечение 

Данная программа реализуется тренерами - преподавателями, 

имеющими среднее профессиональное образование в области физической 

культуры и спорта, соответствующее профилю программы, и постоянно 

повышающими уровень профессионального мастерства. 

8. Формы аттестации и оценочные материалы 

Текущий контроль уровня подготовленности обучающихся – это 

систематический контроль достижений, проводимый тренером- 

https://vospitulya.ru/dosug/sektsiya-po-futbolu
https://footbolno.ru/polza-futbola-dlya-detej
https://rebenokvsporte.ru/25-poleznyh-knig-dlya-roditelej-sportsmenov
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преподавателем в ходе осуществления образовательной деятельности в 

соответствии с дополнительной общеобразовательной программой. 

Промежуточная аттестация обучающихся рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса – позволяет всем участникам 

оценить реальную результативность совместной деятельности. 

Формами аттестации по разделам программы являются: 

− по теоретической подготовке – устный опрос или собеседование, 

− по общефизической подготовке – мониторинг (тестирование) развития 

физических качеств, 

− по специальной физической и технико-тактической подготовке – 

наблюдение за правильностью выполнения того или иного действия, 

элемента, упражнения и исправление ошибок. 

Мониторинг по общей физической подготовке проводится дважды в 

год: в начале учебного года для определения исходного уровня развития 

физических качеств, и в конце учебного года – промежуточная аттестация (в 

конце 3-его года обучения – итоговая аттестация). По сумме баллов, 

набранных во всех тестовых контрольных упражнениях, судят об уровне 

подготовленности обучающегося. 

Базовые тестовые задания для определения уровня развития основных 

физических качеств: 

 
№ Контрольные 

упражнения 

оценка оценка 

удовлетво

рительно 

хорошо отлично удовлетво

рительно 

хорошо отлично 

7 лет мальчики девочки 

1. Бег на 30 м (с) 9,6 8,6 8,3 10,1 9,1 8,8 

2. Шестиминутный бег 

(м) 

400 600 800 300 500 700 

3. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

85 95 115 77 87 107 

4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 

5. Челночный бег 3х10 м 

(с) 

11,2 10,8 9,9 11,7 11,3 10,8 

8-9 лет   

1. Бег на 30 м (с) 7,1 6,5 5,9 7,3 6,6 6,1 

2. Смешанное 

передвижение на 1000 

м (мин, с) 

7:21 6:30 5:12 7:45 6:55 5:55 

3. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу (количество раз) 

5 11 18 4 7 12 

4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 
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скамье (от уровня 

скамьи – см) 

5. Челночный бег 3х10 м 

(с) 

10,5 9,8 9,1 10,8 10,2 9,4 

10-11 лет   

1. Бег на 30 м (с) 6,3 5,9 5,3 6,5 6,1 5,5 

2. Бег на 1000 м (мин, с) 6:20 5:41 4:42 6:40 6:12 5:03 

3. Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

2 4 6 - - - 

3.1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу (количество раз) 

- - - 5 7 13 

4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+2 +4 +8 +3 +5 +11 

5. Челночный бег 3х10 м 

(с) 

9,7 9,2 8,4 10,1 9,4 8,6 

12-13 лет   

1. Бег на 30 м (с) 5,8 5,4 5,0 6,1 5,7 5,2 

2. Бег на 1500 м (мин, с) 8:30 7:55 6:40 9:10 8:15 7:03 

3. Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

10 16 24 - - - 

3.1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу (количество раз) 

- - - 6 9 15 

4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+3 +5 +9 +4 +6 +13 

5. Челночный бег 3х10 м 

(с) 

9,2 8,5 7,7 9,6 8,9 8,0 

14-15 лет   

1. Бег на 30 м (с) 5,4 5,0 4,6 5,7 5,3 4,9 

2. Бег на 2000 м (мин, с) 10:10 9:27 8:00 12:40 11:27 9:55 

3. Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

5 9 13 - - - 

3.1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу (количество раз) 

- - - 7 11 16 

4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+4 +6 +11 +5 +8 +15 

5. Челночный бег 3х10 м 

(с) 

8,2 7,7 7,1 9,1 8,7 7,9 

16-17 лет   

1. Бег на 60 м (с) 9,0 8,4 7,9 10,7 9,9 9,2 

2. Бег на 2000 м (мин, с) - - - 12:25 11:10 9:45 
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2.1 Бег на 3000 м (мин, с) 15:20 14:10 12:20 - - - 

3. Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

8 12 15 - - - 

3.1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу (количество раз) 

- - - 8 12 17 

4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+6 +8 +13 +7 +9 +16 

5. Челночный бег 3х10 м 

(с)  

8,2  7,9 7,4  9,6 9,0 8,7 

 Формы фиксации результатов: результаты тестирования заносятся 

в протокол. 

9 Методические материалы 

Программа реализуется путем обучения и тренировки, которые 

являются единым педагогическим процессом, направленным на 

формирование и закрепление определенных навыков, на достижение 

оптимального уровня физического развития и спортивных результатов 

обучающимися. 

Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно 

при соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, 

общефизической, специальной физической, технической, тактической и 

морально-волевой. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 

использовании двух групп методов: общепедагогических и специфических. 

Общепедагогические методы: 

− словесные (объяснение, беседа, рассказ, разбор, инструктирование и 

т.п.), 

− наглядного воздействия: 

а) непосредственной наглядности (показ упражнений педагогом или 

обучающимся), 

б) опосредованной наглядности (показ видеоматериалов, кинограмм 

двигательных действий, схем, демонстрация учебных фильмов и 

соревнований), 
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в) методы направленного прочувствования двигательного действия, 

г) методы срочной информации; 

Специфические методы физического воспитания: 

− методы строго регламентированного упражнения, 

− игровой метод (использование упражнений в игровой форме), 

− соревновательный метод. 

С помощью этих методов решаются конкретные задачи, связанные с 

обучением технике выполнения физических упражнений и воспитанием 

физических качеств. 

Весь процесс обучения двигательным действиям включает в себя три 

этапа: 

1. Этап начального разучивания. 

Целью этого этапа − сформировать основы техники изучаемого 

движения и добиться его выполнения в общих чертах. 

2. Этап углубленного разучивания. 

Цель – сформировать полноценное двигательное умение. 

3. Этап закрепления и дальнейшего совершенствования. 

Цель – двигательное умение перевести в навык, обладающий 

возможностью его целевого использования. 

В процессе обучения используются следующие формы организации 

занятий: 

− учебно-тренировочные теоретические и практические занятия, 

− учебные игры, 

− соревнования, турниры, 

− тестирование и т.п. 

Для эффективности учебно-тренировочного процесса используют три 

группы средств спортивной подготовки: 

− общеподготовительные упражнения, 

− специально подготовительные, 

− избранные соревновательные. 

Большое значение в успешной реализации программы отводится и 

применению совокупности методов воспитания: убеждения, практического 

приучения (упражнения), наглядного примера, поощрения, соизмеримого 

принуждения (наказания). 
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