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1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Первый гол» 

разработана в соответствии: 

− с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

− Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

− Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" 

− Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (приложение к письму 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

− Постановлением   Главного    государственного    санитарного    
врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; 

− Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования спортивная школа «Искра». 

 

Уровень освоения программы: стартовый  

Направленность (профиль): дополнительная общеразвивающая 

программа «Первый гол» (далее Программа) - физкультурно-спортивная.  

         Футбол - игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее 

влияние. В процессе тренировок и игр у занимающихся футболом, 

совершенствуется функциональная деятельность, обеспечивается правильное 

физическое развитие. Формируются такие положительные навыки и черты 

характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, 

взаимопомощь, активность и чувство ответственности. Следует также 

учитывать, что занятия футболом - благодатная почва для развития 

двигательных качеств.  

Актуальность программы: 

В детском организме заложены большие возможности для тренировок, а это 

дает возможность внедрять доступные детям элементы спорта в систему 

физического воспитания ДОУ. Ведь освоение элементов спортивных игр в 

дошкольном возрасте составляет основу для дальнейших занятий спортом. 

Наблюдая за многократным монотонным и однообразным повторением 

действий детей с мячом, я пришла к выводу, что интерес у дошкольников к 

манипуляциям с мячом пропадает. Это привело меня к необходимости 

поиска новых эффективных средств развития двигательной активности, 
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развития интереса детей к достижению потребности быть ловким, быстрым, 

сильным, смелым.  

Во всем мире большой популярностью пользуется игра в футбол, как среди 

взрослых, так и среди детей. В настоящее время в нашей стране охват детей 

дошкольного возраста занятиями футболом незначителен. Футбол как 

специфический вид двигательной деятельности позволяет создать условия 

для нормального физиологического, психического и физического развития 

ребенка, а также формирования социально значимых личностных качеств 

детей.  

Эта игра сочетает ходьбу, бег, прыжки с одновременным использованием 

различных ударов, ведений, передач мяча, бросков, ловли и т.д. Занятие 

футболом способствуют развитию ловкости, быстроты, координации 

движений, двигательной реакции, ориентации в пространстве. Игры с мячом 

развивают соответствующие навыки поведения в коллективе, воспитывают 

товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. Они требуют выдержки, решительности, смелости. Дети 

учатся управлять своими движениями в разнообразных условиях, в 

различных игровых ситуациях. 

Содержание программы направлено на формирование у детей основ 

здорового образа жизни, активное вовлечение в регулярные занятия спортом 

и самостоятельную организацию своего досуга. 

Новизна программы: 

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в 

идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении 

навыков их реализации; сохранении и культивировании уникальности 

личности несовершеннолетних, создании условий, благоприятных для 

развития спортивной индивидуальности личности ребенка.  

Программа призвана осуществлять 3 исключительно важные функции:  

Создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и 

переживания им «ситуации успеха»; способствовать осознанию и 

дифференциации личностно-значимых интересов личности. 

Адресат программы:  

Программа предназначена для обучения детей в возрасте 5-7 лет. 

Старший дошкольный возраст характеризуется активизацией ростового 

процесса: за год ребенок может вырасти на 7-10 см. Изменяются пропорции 

тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, 

активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается 

координация и устойчивость равновесия, необходимые  при выполнении 

большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество 

перед мальчиками.  

 У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но 

всё ещё слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Старший 

дошкольник технически правильно выполняет большинство физических 

упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но 
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самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. 

Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о 

значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить 

зубы и др.), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети 

проявляют  интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем 

организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические 

умения по уходу за ним.  

 Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение 

шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы – 

возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на 

возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте 

становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро 

утомляется, становится более вынослив психически, что связано с 

возрастающей физической выносливостью. Дети начинают чаще по 

собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. Но в 

целом способность к произвольной регуляции своей активности все ещё 

выражена недостаточно и требует внимания взрослых. 

 

2. Содержание программы 

2.1. Цель и задачи 

Цель: Оздоровление, физическое и психическое развитие 

занимающихся на основе их творческой активности; формирование 

здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, развивать двигательную активность, как 

источник здоровья детей через спортивную игру футбол.  

 Задачи: 

Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта через 

многообразные действия с мячом; 

- освоение знаний о футболе, его истории, роли в формировании здорового 

образа жизни; 

- обучение правильной технике выполнения элементов спортивной игры - 

футбол (удар, передача, ведение). 

Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма дошкольников; 

- развитие выносливости, скоростных и скоростно - силовых способностей. 

Воспитательные: 

- воспитание морально - волевых качеств; 

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом.  

Отличительная особенность программы заключается в том, что основой 

подготовки занимающихся является не только технико-тактическая 

подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, 
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направленная на более высокий показатель физического развития 

дошкольников. Расширяется кругозор и интерес занимающихся к данному 

виду спорта.  

Физические нагрузки распределяются с учётом возрастных особенностей 

детей.  

 Возраст детей:  

           Программа рассчитана на детей в возрасте от 5 до 7 лет.  

           Условия набора детей:  

Для обучения принимаются дети вне зависимости от их способности, уровня 

физического развития, не имеющие медицинского противопоказания. 

Занятия могут посещать как мальчики, так и девочки. 

Состав группы- до 12 детей дошкольного возраста (5-7 лет). На занятиях 

используются групповой, фронтальный, поточный и индивидуальный 

способы организации. Способ организации детей на занятии зависит от 

поставленной цели и задач каждого занятия.  

Возраст 

занимающихся, лет 

Минимальное число 

занимающихся в группе 

Максимальное число 

занимающихся в группе 

5-7 8 12 

Форма обучения: очная. 

Место обучения: занятия проводятся в спортивном зале или на спортивной 

площадке, в зависимости от погодных условий на базе дошкольного 

учреждения.  

 

Сроки реализации программы:  

           Изучение программного материала рассчитано на 1год.  

 

 

          Форма и режим занятий:  

Занятия проводятся в спортивном зале. Продолжительность занятий - 2 раза в 

неделю. Длительность занятия 30 минут. Весь учебный материал программы 

распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп 

секции по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное 

расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.  

 

Формы проведения занятий: 

1) групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;  

2) медико-воспитательные мероприятия;  

3) тестирование;  

4) участие в соревнованиях, матчевых встречах.  

 

Методы обучения на занятиях:  

a) Словесный - объяснение терминов, новых понятий.  

b) Наглядный -показ педагогом  правильного выполнения упражнений, 

демонстрация фото и видео материалов.  
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c) Практический - выполнение обучающимися практических заданий и 

упражнений.  

d) Игровой - активизирующие внимание, улучшающие эмоциональное 

состояние обучающихся. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Воспитанники приобретают знания: 

- о правилах поведения и техники безопасности на занятиях; 

- об основных правилах игры футбол; 

- о влиянии физических упражнений на организм. 

У воспитанников формируются представления: 

- об истории развития футбола, оборудовании, инвентаре; 

- о значении занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья. 

У воспитанников развиваются умения: 

- свободно ориентироваться в пространстве; 

- выполнять различные действия с мячом: бросать и ловить, катать и 

выполнять удары по мячу; 

- взаимодействовать друг с другом во время игры; 

- выполнять основные приемы техники спортивной игры - футбол; 

- подчинять свои интересы интересам команды. 
 

Ожидаемые результаты  

К концу обучения дети должны знать:  

• историю зарождения футбола. 

• правила ведения счета в футболе; 

• значение разминки, утренней зарядки, режима дня, дыхательных 

упражнений; 

• спортивную терминологию; 

• правила поведения и технику безопасности на спортивной площадке; 

• вести мяч ногой произвольно любым способом (правой, левой), по 

извилистой линии, по коридору, между предметами, обводя их 

• выполнять удары по мячу с места, с разбега, с попаданием в цель, 

останавливать (принимать) мяч во время передачи. 

Способы определения результативности:  

В ходе учебно-тренировочной работы тренер систематически осуществляет:  

1. текущий контроль за физическими навыками воспитанников;  

2. промежуточный контроль: в середине учебного года, по оценке уровня. 

Формы подведения итогов:  

- соревнования;  

- дружеские встречи.  

  Обучение навыкам владения мячом состоит их трех этапов:  

1. Начальный или подготовительный этап. Основной его задачей является 

развитие у детей координации движений, умения следить за траекторией 
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полета мяча, выработки быстрой ответной реакции на летящий мяч. На этом 

этапе дети учатся простейшим действиям с мячом.  

2. Этап углубленного разучивания. Главная его задача – сделать действия 

детей направленными, осознанными. В этот период дети активно знакомятся 

с элементами спортивных и подвижных игр с мячом.  

3. Этап закрепления и совершенствования (основной). На этом этапе дети 

закрепляют полученные знания и навыки владения мячом, используя их в 

проведении спортивных игр и эстафет. (приложение 1). 

 

2.2 Учебный план 
№ Раздел программы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
всег

о 

теори

я 

практик

а 

1 Введение 2 1 1 беседа 

2 Теоретическая подготовка 10 10 - беседа 

3 Общая физическая подготовка 23 - 23 диагностика 

4 Специальная физическая 

подготовка 

12 - 12 Наблюдение 

5 Технико-тактическая подготовка, 

соревнования 

23 - 23 

6 Итоговое занятие 2 1 1 Сдача 

нормативов 

ГТО своей 

ступени 

 Итого: 72 12 60  

 

2.3 Содержание учебного плана. 

Раздел 1. Этап начального обучения (сентябрь - ноябрь) 

Теория: Дать детям представление об истории возникновения футбольного 

мяча.  

Практика: 

Рекомендуемые упражнения: 

- различные виды бега (змейкой, со сменой ведущего, с препятствиями, 

обегая предметы, с прыжком в высоту); 

- упражнения на координацию движения (касание носком центра мяча, 

лежащего неподвижно); 

- перебрасывание мяча друг другу разными способами. 

Игры с мячом: «Клоун с мячом», «У кого меньше мячей», «10 передач», 

«Горячая картошка».  

Теория: Ознакомление с правилами безопасной работы в спортивном зале и 

на спортивной площадке. 

Практика: 

Рекомендуемые упражнения: 

- различные виды ходьбы (с разным положением рук, на пятках, с высоким 

подниманием колен, широким шагом, приставным шагом); 
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- упражнения для развития общей выносливости, ловкости, быстроты (бег 

змейкой, челночный бег, ускорение по сигналу из различных исходных 

положений); 

- подбрасывание и ловля мяча двумя руками, стоя на месте и с продвижением 

вперед. 

Игры с мячом: «Передай мяч», «Охотники и зайцы», «К своим флажкам», 

«Вертись мячик» 

Теория: Спорт и здоровье. Соблюдение личной гигиены детей. 

Практика: Общая физическая подготовка (ОФП).  

Рекомендуемые упражнения: 

- перестроение в колонну по двое, трое, расчет на «первый – второй» и 

перестроение из одной шеренги в две, равнение в колонне, размыкание и 

смыкание приставным шагом; 

- ходьба в разных направлениях, в колонне по одному, по двое, трое, 

приставным шагом; 

- бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, в разных направлениях, с 

различными заданиями; 

- прыжки на месте, через набивные мячи, влево, вправо; 

- пролезание в обруч разными способами (под дугу, гимнастическую 

скамейку); 

- лазанье по гимнастической лестнице с изменением темпа, с пролете на 

пролет; 

- общеразвивающие упражнения для развития укрепления мышц плечевого 

пояса, спины, брюшного пресса и ног; 

- статические упражнения 

                        Техническая подготовка: 

Рекомендуемые упражнения: 

- подбрасывания и ловли мяча двумя руками с продвижением вперед, 

бросание   

из - за головы; 

- перебрасывание мяча руками друг другу, стоя в паре (тройке) на расстоянии 

2м (вратарская техника);  

- касания носком центра мяча, лежащего неподвижно; 

- имитационные удары по мячу внутренней стороной стопы; 

- выполнение удара по неподвижному мячу правой и левой ногой в стену с 

расстояния от 2 м разными способами (внутренней стороной стопы, носком); 

Подвижные игры: «Быстро возьми, быстро положи», «Ловишки с мячом», 

«Догони свою пару», «Совушка», «  

Перелет птиц», «Волк во рву», «Чье звено быстрее»; 

Эстафеты: «Дорожка препятствий», «Пингвины» 

Раздел 2 Этап углубленного разучивания упражнений- декабрь- февраль 

Теория: Элементарные правила игры в футбол. Инвентарь и оборудование. 

Практика: ОФП (общая физическая подготовка) 

Рекомендуемые упражнения: 
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- разновидности ходьбы (на носках, пятках, с перекатом с пятки на носок, в 

полуприсяде, приставным шагом); 

- бег в различных направлениях, с изменением ширины шага, скорости, с 

остановкой на сигнал, змейкой, боком, семенящим шагом; 

- упражнения на координационной лесенке (прыжки на двух ногах, на одной 

ноге, ноги вместе - врозь); 

- общеразвивающие упражнения с предметами и без; 

- броски мяча друг другу двумя руками, разными способами; 

- подбрасывание мяча в верх и ловля его стоя на месте, с поворотом кругом. 

                      Техническая подготовка: 

Рекомендуемые упражнения: 

- передача мяча внутренней стороной стопы от водящего игрокам, стоящим 

по кругу, в шеренге; 

- прокатывание мяча на месте правой и левой ногой; 

- ведение мяча по прямой между ориентирами; 

- остановка катящегося мяча подошвой, внутренней стороной стопы; 

- ведение мяча в произвольном направлении на ограниченной площади.  

Игровые упражнения: «Чей мяч дальше», «Не выпускай мяч из круга», 

«Передал - садись». 

Подвижные игры: «Салки», «К своим флажкам», «Уголек» 

Эстафеты: «Проведи мяч», «Мяч о стену»  

Практика: ОФП (общая физическая подготовка) 

Рекомендуемы упражнения: 

- ходьба с разными положениями рук, приставным шагом, скрестным шагом, 

в разных направлениях, с остановкой на сигнал, с перекатами с пятки на 

носок; 

- общеразвивающие упражнения с предметами и без них; 

- прыжки на одной ноге, двух ногах, с продвижением; 

- лазание по гимнастической стенке, переход с пролета на пролет, 

перелезание по гимнастической скамейке из разных исходных положений  

(на коленях, спине, животе); 

- метание малого мяча в цель, на дальность; 

- бросание друг другу из-за головы, снизу. 

                 СФП (специальная физическая подготовка): 

-  различные виды бега (змейкой, боком, спиной); 

- ускорение из разных исходных положений (стоя лицом, из приседа, седа); 

Подвижные игры: «Ловушки с мячом», «Охотники и утки», «Во встречных 

колоннах» 

               Техническая подготовка: 

- бег с изменением скорости и направления; 

- повороты во время бега; 

- остановка катящегося мяча подошвой ноги; 

- передача мяча в парах, тройках; 
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- ведение произвольно по ограниченной площади внутренней стороной 

стопы, между стоек; 

- удары правой и левой ногой по неподвижному мячу, с места с целью 

попасть в предмет; 

- подбрасывание и ловля мяча двумя руками, стоя на месте и с продвижением 

вперед. 

Игровые упражнения: «Мяч в кругу», «Ловкие ребята», «Будь внимателен» 

Подвижные игры: «У кого меньше мячей», «Удочка», «Ловушки в кругу» 

Эстафеты с произвольным ведением мяча. 

Практика: Специальная физическая подготовка (СФП) 

Рекомендуемые упражнения: 

- различные виды бега на координационной лестнице, 

-упражнения на координацию движений (ведение мяча по прямой, коридору, 

постепенно уменьшая его ширину, челночный бег; 

- упражнения для развития прыгучести, прыжки в длину и в высоту; 

Игровые упражнения «Дотронься до колокольчика», «Кто дальше», 

«Боулинг». 

                    Техническая подготовка 

Рекомендуемые упражнения: 

- ведение мяча по прямой, вокруг конусов; 

- удары мяча с разбега внутренней стороной стопы с попаданием в цель; 

-удары по мячу в стену с места внутренней стороной стопы через шнур 

(высота 20 см); 

- отбивание мяча от пола рукой; 

- удар по мячу носком ноги (расстояние до цели- 3-3,5 м): 

- ловля мяча в прыжке (перебрасывание мяча друг другу); 

Подвижные игры: «Салки с мячом», «Ловушки в кругу», «Пятнашки», 

«Перебеги с мячом на другую сторону площадки», «Мой веселый, звонкий 

мяч». 

Практика: Комплексы общеразвивающих упражнений с предметом и без, 

упражнения парами. 

Практика: Выполнение отбора мяча у соперника и вратарской технике. 

Рекомендуемые упражнения: 

Игровые упражнения «Ну-ка отними!», «Горячий мяч»; 

- ловля мяча, стоя в паре (тройке) на расстоянии 2-3 м; 

- бег с прыжком в высоту; 

- ловля мяча через сетку, натянутую выше ребенка на 20 см; 

- прием катящегося мяча (отбивать ладонями, с широко расставленными 

пальцами); 

- броски и ловля мяча разными способами; 

- ведение мяча известными способами с уходом в сторону от соперника. 

Практика: Вбрасывание мяча и выполнение финтов. 

           Специальная физическая подготовка (СФП) 

Рекомендуемые упражнения: 
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- ходьба скрестным шагом, по диагонали, высоко поднимая колени и ударяя 

по ним мячом; 

- различные виды бега и прыжков на координационной лестнице; 

- ускорение по сигналу из различных исходных положений (стоя лицом, из 

приседа, седа); 

- броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы, снизу, 

подбрасывание мяча в верх и ловля его; то же с поворотом кругом. 

             Техническая подготовка: 

- ведение мяча внутренней стороной стопы: правой и левой ногой и 

поочередно; 

- удары мяча правой и левой ногой по неподвижному и катящемуся мячу, о 

стену; 

- остановка мяча подошвой ноги после передачи партнера; 

- вбрасывание мяча из-за боковой линии с места из положения ноги вместе, 

одной рукой от правого и левого плеча; 

- обманные движения (финты), уход в сторону от соперника.  

Эстафеты: «Кто быстрее», «Пингвины», «А - ну отними!», «Во встречных 

колоннах», «По коридору». 

Раздел 3. Этап закрепления и совершенствования – март - май. 

Практика: Совершенствовать технику работы с мячом. Вратарская техника. 

Рекомендуемые упражнения: 

- ведение мяча известными детям способами; 

- остановка мяча подошвой ноги; 

- удары по мячу с места, с разбега, о стену по неподвижному мячу; 

- передача мяча любыми способами; 

- прием катящегося мяча, ловля низколетящего мяча; 

Эстафеты: «Пингвины», «Полоса препятствий», «Футбольный слалом», 

«По прямой» 

Подвижные игры: «Ловушки», «Пятнашки», «Заморожу», «Подвижная цель» 

Игровые задания: «Кто быстрее», «Горячая картошка», «Дотронься до 

колокольчика». «Прыжок - шутка». 

Практика: Отбор мяча, выполняя действия в паре. Изучение прав и 

обязанностей игроков.  Игра в футбол по упрощенным правилам (по 3 

игрока).  

Рекомендуемые упражнения: 

-различные виды бега (змейкой, с изменением темпа, со сменой 

направляющего, с препятствиями); 

- различные виды прыжков, подскоки; 

- передача мяча от игрока к игроку; 

- удар мяча по предмету с места, разбега с расстояния 3м-3,5м.; 

- остановка мяча во время передачи друг другу; 

- ловля и броски мяча руками; 

- отбивание мяча в движении; 

- ведение мяча по прямой, между стойками; 
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- обманные движения с места - движение влево, с уходом вправо и наоборот; 

- вбрасывание мяча руками из- за боковой линии с места из положения ноги 

вместе.  

Подвижные игры: «Быстро возьми, быстро положи», «У кого меньше 

мячей», «Не оставайся на земле», «Сделай фигуру», «Передачи мяча по кругу 

через центр», «Мы веселые ребята», «Совушка», «Коршун и наседка», «Волк 

во рву», «Кого назвали, тот ловит мяч», Перелет птиц»; 

Эстафеты: «Прокати под веревкой», «Бревнышко», «Пингвины», «Попади в 

цель», «Кто быстрее», «Чья команда забросит больше мячей»; 

Игра в футбол по упрощенным правилам (в командах по 3 игрока, по 2 мин. 

каждая игра). 

Теория: Игра в футбол по упрощенным правилам. 

Практика: Проведение соревнований по ОФП и футболу между группами 

детей дошкольного возраста, праздников, развлечений.  

 

Методическое указание реализации Программы: 

Для решения поставленных задач используются следующие методы: 

словесные - объяснения упражнений, указания, похвала, команда, рассказ, 

беседа, творческие задания в процессе тренировки и соревнований; 

наглядные-демонстрация, показ, участие инструктора по физической 

культуре в играх и упражнениях, звуковые и зрительные ориентиры; 

практические-упражнения (конкретные задания, игровые приемы, 

поддержка и помощь); применение исходных положений, быстрая смена 

различных положений (сесть, лечь, встать); изменение скорости и темпа 

движений; смена способов выполнения упражнений. 

Основное внимание уделяется разносторонней физической подготовке с 

использованием средств ОФП, освоению базовых элементов футбола. 

Задания выполняются при различных формах организации: фронтальном, в 

подгруппах, индивидуально.  Необходимо обеспечить осознанное освоение 

детьми упражнений и не ограничивать их  в творчестве. Эмоции, 

возникающие при выполнении упражнений, активизируют многие функции 

организма. Каждый ребенок выполняет задания вместе с другими детьми, 

реализуя при этом свои возможности.  

Показ применяется, когда дети знакомятся с новыми движениями, которые 

демонстрируются несколько раз. 

Зрительные ориентиры помогают детям уточнить направления движения. 

Звуковые ориентиры применяются для освоения ритма и регулирования 

темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия. 

Индивидуальная помощь используется при подводящих упражнениях, 

создания уверенности, успеха. 

Эффективность обучения элементам футбола будет достигнута при 

выполнении следующих методических рекомендаций:  

1. При обучении детей делать акцент на обучение посредством игры и 

строить процесс на основе 



14 
 

адаптированных для возможностей ребенка упражнений и игр. 

2. Мяч должен быть крупным, с покрышкой, изготовлен из кожи или другого 

пригодного для этих целей материала. Окружность мяча 68-71 см. Если есть 

возможность дать мяч каждому ребенку, то это значительно повысит 

эмоциональность занятий и будет способствовать более быстрому освоению 

предметов. 

3. Упражнения дети выполняют как правой, так и левой ногой. 

4. При обучении сложным действиям используются подводящие упражнения, 

которые помогают сформировать предварительные двигательные 

представления, необходимые для освоения изучаемого сложного действия. 

5. Обучение технике проводится постепенно путем усложнения условий 

выполнения движений. 

6. Футбольные элементы совершенствуются в игровых упражнениях, 

эстафетах, подвижных играх и самой игре в футбол. Применение 

разнообразных игровых действий позволит: 

- расширить и обогатить запас двигательных умений и навыков; 

-повысить уровень развития физических качеств и уровень физической 

подготовленности; 

- успешно решать задачи начального обучения; 

- обеспечить вариативность действий игроков; 

- закреплять и совершенствовать элементы спортивной игры. 

7. Используется упрощенный вариант игры в футбол (с меньшим числом 

игроков, на площадке меньших размеров). 

Дети должны знать элементарные правила игры в футбол:  

- перед началом игры проводится жеребьевка для выбора сторон или 

начального удара. Мяч ставится на землю в центре поля; 

  - игроки команды стремятся забить как можно больше голов в ворота 

соперника, а после потери мяча защищать свои, соблюдая при этом правила 

игры; 

  - футбол - игра двух команд, и в каждой команде - до 5-7 игроков, один из 

которых капитан; 

 - соблюдение правил игры, и продолжительность матча контролирует судья; 

  -мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот, а 

также во время игры были соблюдены все правила; 

 - в футболе все действия с мячом игроки выполняют ногами; 

 - правом брать мяч в руки обладают вратарь и игрок, выполняющий 

вбрасывание; 

  - футбол - игра коллективная, и игроки относятся друг к другу с уважением, 

несмотря на дух соперничества и желание победить. 

  - игроки команды стремятся забить как можно больше голов в ворота 

соперника, а после потери мяча защищать свои, соблюдая при этом правила 

игры; 

  - футбол - игра двух команд, и в каждой команде - до 5-7 игроков, один из 

которых капитан; 
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 - соблюдение правил игры, и продолжительность матча контролирует судья; 

  -мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот, а 

также во время игры были соблюдены все правила; 

 - в футболе все действия с мячом игроки выполняют ногами; 

 - правом брать мяч в руки обладают вратарь и игрок, выполняющий 

вбрасывание; 

  - футбол - игра коллективная, и игроки относятся друг к другу с уважением, 

несмотря на дух соперничества и желание победить. 

2.4 Планируемые результаты 

Личностные 

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-проявление положительных качеств личности и управление 

своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей. 
Предметные 

-повышение уровня физического, психического здоровья детей; 

-формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом; 

-обогащение двигательного опыта детей: 

-правильное выполнение начальных основ техники ведения мяча; 

Метапредметные 

-иметь элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих 

здоровью человеку, соблюдать элементарные умения и навыки личной 
гигиены, содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; 

-проявление творческих способностей воспитанников; 

-проявление позитивных мотивов межличностных отношений; 

-повышение активности родителей в совместной работе по укреплению 

здоровья детей: присутствие и активное участие родителей на занятиях. 

 

3.  Календарный учебный график 
Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

заняти

й 

Дата 

окончани

я занятий 

Количеств

о учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

дней 

Количеств

о учебных 

часов 

Сроки 

проведени

я итоговой 

аттестации 
1 1.09 31.05 36 72 72 май 

 

Календарно - тематический план - (Приложение 2) 

 

 

 

4. Условия реализации программы 

4.1. Материально – техническое обеспечение. 
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Для занятий по обучению детей игре в футбол в детском саду имеется 

физкультурный зал, спортивная площадка, необходимое оборудование и 

материалы.  

 

 

Инвентарь: 

№                  Наименование оборудования Количество 

1. Мячи малые футбольные. 5 

2. Ворота. 2 

3. Кубики, скакалки, обручи, гимнастические палки, 

флажки, 

по 

количеству 

детей 

4. Фишки. 10 

5. Конусы. 10 

6. Координационная лесенка. 1 

7. Манишки. 12 

8. Свисток. 2 

9. Обруч 4 

10. скакалка 4 

  

4.2. Информационные источники 

В наличии специальная литература, использующаяся для подготовки и 

проведения занятий: 

1. Аверина И.Е. – Физкультурные минутки и динамические паузы в 

дошкольных образовательных учреждениях: практ. пособие / И.Е. Аверина. – 

3-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2007. – 144 с. 
2. Акбашев Т.Ф. – Первые шаги в «Педагогику жизни». Издательство 

ТОО 

«Вервия», г. Челябинск, 1995 г. –89 с. 

3. Антропова М.В., Кузнецова Л.М., Параничева Т.М. – Режим для 

младшего школьника. – М.: Вентана – Графф, 2003. – 24 с. 

4. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. – Игры, которые лечат. Для детей от 

5 до 7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 64 с. 

5. Батечко С.А, Бирюков В.С., Арийчук Е.К., Деревянко Н.А. – 

Двенадцать шагов к здоровью с «Тяньши». Серия «Медицина для вас». 

Ростов н / Д: Феникс, 2003. – 480 с. 

6. Борисова М.М. – Организация занятий фитнесом в системе 

дошкольного образования: учеб. – метод. пособие / Марина Борисова. – 

Москва: Обруч, 2014. – 256 с. 

7. Вавилова Е.Н. – Развитие основных движений у детей 3-7 лет. Система 

работы. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. – 160 с. 

Также используются: 

− интернет-ресурсы 
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1. Домашний кинотеатр спортсмена: 

https://prsssh.edu.yar.ru/domashnijkinoteotrsporcmena.htme 

 

4.3. Кадровое обеспечение 

Реализацию программы обеспечивает тренер-преподаватель, имеющий 

соответствующее высшее образование в области физической культуры и 

спорта, отвечающий требованиям Федерального закона №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников 

образования»). 

 

5. Форма аттестации и оценочные материалы 

Педагогический контроль является неотъемлемой частью эффективного 

управления подготовкой. Под ним понимается система мероприятий, 

направленных на получение показателей, характеризующих уровень 

различных сторон подготовленности. На занятиях используются следующие 

виды педагогического контроля, каждый из которых имеет свое 

функциональное предназначение: 

- предварительный контроль служит для получения исходных данных 

уровня подготовленности обучающихся и определения степени их 

готовности к предстоящим занятиям. Обычно он проводится в начале 

учебного года. Данные такого контроля позволяют уточнить учебные задачи, 

наметить средства и методы их решения. 

- текущий контроль служит для определения содержания ближайших 

занятий и величины физической нагрузки на них. С его помощью 

определяется текущее состояние и уровень подготовленности обучающихся. 

- итоговый контроль, проводимый в конце учебного года, служит для 

определения степени реализации поставленных задач, выявления позитивных 

и негативных сторон реализованного учебно-тренировочного процесса и его 

составляющих. 

В течение года ведется дневник личностного роста ребенка, где 

фиксируются все результаты. 

5.1. Форма аттестации 

Итоги реализации программы (итоговая аттестация) по разделам 

подготовки проводятся в форме: собеседования по теоретической 

подготовке, выполнения контрольных нормативов по общей физической 

подготовке и правильного выполнения техники начальных основ футбола. 

5.2. Оценочные материалы 

Контрольные нормативы для мониторинга общей физической 

подготовки: 

№ Контрольные оценка оценка 

https://prsssh.edu.yar.ru/domashnij%20kinoteotr%20sporcmena.htme
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упражнения удовлетво

рительно 

хорошо отлично удовлетво

рительно 

хорошо отлично 

5-7 лет мальчики девочки 

1. Бег на 30 м (с) 9,6 8,6 8,3 10,1 9,1 8,8 

2. Шестиминутный бег 

(м) 

400 600 800 300 500 700 

3. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

85 95 115 77 87 107 

4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 

5. Челночный бег 3х10 м 

(с) 

11,2 10,8 9,9 11,7 11,3 10,8 

 

1. Бег на 30 м  

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с 

твёрдым покрытием. Бег на 30 метров выполняется с высокого старта По 

команде «На старт» ребенок принимает положение высокого старта около 

пустого стула. По команде «Марш» включается секундомер, ребенок бежит 

от линии старта до линии финиша. 

2. Шестиминутный бег 

          Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или 

любой ровной местности. Испытание выполняется из положения высокого 

старта. Группа участников выстраивается за 3 метра до стартовой линии. По 

команде «На старт!» участники занимают свои места перед линией старта. 

После выстрела стартера из пистолета или команды «Марш!» они начинают 

бег.При беге участникам запрещается наступать на линию бровки с левой 

стороны, что приведет к сокращению дистанции. 

Результат фиксируется хронометром в минутах и секундах. 

3. Прыжок в длину с места. 

И.п. - ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед 

линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется 

прыжок вперед. Допускаются махи руками. Фиксируется лучший результат 

из трех попыток. 

4. Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамейке. 

И.п. - стоя на гимнастической скамейке (поверхность скамейки 

соответствует нулевой отметки), ступни параллельно на ширине 7-10 см друг 
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от друга. Наклониться вниз, стараясь не сгибать колени. Засчитывается тот 

уровень, до которого дотянулся ребёнок кончиками пальцев. Если ребёнок не 

дотягивается до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат 

засчитывается со знаком минус. 
5. Челночный бег 3х10 метров. 

Челночный бег проводится на открытых или закрытых площадках с 

твердым покрытием. Отмеряется отрезок длиной в 10 м с поперечными 

линиями для старта и финиша. С двух сторон 10-метрового отрезка ставятся 

стулья. По команде «На старт» ребенок принимает положение высокого 

старта около пустого стула. По команде «Марш» включается секундомер, 

ребенок бежит на другой конец отрезка, обегает стул и возвращается назад, 

обегает еще стул и финиширует. После отдыха нужно предложить ребенку 

еще одну попытку. Фиксируется лучший результат из двух попыток. 

Результаты тестирования заносятся в протокол, высчитывается средняя 

оценка и определяется уровень общей физической подготовки: 

удовлетворительно  - низкий, хорошо – средний, отлично – высокий. 

 

По теоретической подготовке обучающийся в ходе собеседования 

должен назвать инвентарь, одежду и обувь футболиста, рассказать, что 

запомнил из изученного теоретического материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Список использованной литературы 
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1.Программа интегративного курса физического воспитания для 

дошкольников подготовительной группы на основе футбола. 

Центр организационно-методического обеспечения физического воспитания 

Департамент образования города Москвы. Москва-2013г., Авторы-

составители: В.А.Круглыхин, Е.В.Ломакина, Разова Е.В. 

2.Аксенова Н. Повышение уровня двигательной активности и дозировка 

физической нагрузки на физкультурных занятиях. Дошкольное воспитание, 

2000. № 6. С. 37-48. 

3.Вавилова Е. Н. Развивайте у дошкольников силу, ловкость, выносливость: 

Пособие для воспитателя дет. сада. - М.: Просвещение, 1981. 

4.Вавилова Е. Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать: Пособие для 

воспитателя дет. сада. - М.: Просвещение, 1983. - 144 с.  

5.Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: Ст. возраст. - М.: 

Владос, 2004 - 374c 

6.Осокина Т. И. Физическая культура в детском саду. Пособие для 

воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1978. -287 с.   

7.Рунова М. Формирование оптимальной двигательной активности. Старший 

дошкольный возраст. Дошкольное воспитание, 2000. № 6. С. 30-37. 

8.Пензулаева, Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-5 лет. 

- М.: Владос, 2001. -112 с.  

9.Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. -М.: 

Издательский центр «Академия», 2001. – 368 с. 

 10.Щербак А. К гармонии через движение! Дошкольное воспитание, 1998. № 

6. С. 56; № 8. С. 39 

11. Николаева Н И. «Школа мяча» 

12. Желобкович Е.Ф. «Футбол в детском саду» Москва 2009 

13. Дошкольное воспитание № 6-2005г. Л. Волошина, Г. Тиунова «Играем в 

футбол», стр. 46-52. 

14. Дошкольное воспитание № 6-2010г. Б. Куланин «Дошкольники и 

спортивные игры». 
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Приложение 1. 

 

Оценка техники освоения элементов спортивной игры футбол.  

  

 

Ведение мяча ногой  Остановка 

мяча  
Отбор 

мяча  
Удар по 

мячу 

носком и 

внутренне 

й 

стороной 

стопы  

Удар 

ногой по 

мячу по 

воротам  

  По 

прямой  

«змейкой»          

  

1) ведение мяча по прямой и «змейкой»:  

«выполнил» - 3 балла «не выполнил» - 0 баллов;  

2) остановка мяча, отбор мяч, удар по мячу носком и внутренней стороной 

стопы:  

3 балла – упражнение выполнено без ошибок,  

2 балла – упражнение выполнено с незначительными ошибками,  

1 балл – упражнение выполнено с грубыми ошибками,  

0 баллов -  упражнение не выполнено;  

3). Удар ногой по мячу по воротам (3 попытки)  

3 балла – 3 попадания  

2 балла – 2 попадания  

1 балл – 1 попадание,  

  0 баллов – нет попаданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ф. И. 

Ребенка 



22 
 

Приложение 2.  Календарно - тематическое планирование занятий 

 по обучению игре в футбол. 

Сентябрь 

Задачи: 

1.Знакомить детей с историей возникновения футбольного мяча. 

2.Совершенчтвовать технику бега.  

3.Совершенствовать технику перебрасывания мяча друг другу. 

4.Учить касаться носком центра мяча, лежащего неподвижно. 

5. Учить технике выполнения удара по неподвижному мячу. 

6. Воспитывать дружеские отношения между детьми. 

Занятие 1 

Беседа: «История футбольного мяча» 

(Приложение 4) 

Ходьба с разными командами (высоко 

поднимая колено, мяч за спиной, на 

носках, пятках). 

Бег с заданиями (змейкой, со сменой 

ведущего, с препятствиями, с прыжком 

в высоту в упражнении). 

ОРУ с мячом (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- касание носком центра мяча, лежащего 

неподвижно); 

- удар носком ноги по неподвижному 

мячу в стену. 

П/и «У кого меньше мячей» 

(Приложение) 

Игра - импровизация «Клоун с мячом» 

Дыхательные упражнения в ходьбе 

Занятие 2 

Разминка: 

- ходьба с мячом в руках; 

- бег с заданиями 

Дыхательные упражнения в ходьбе 

ОРУ с мячом (тоже) 

Упражнения в футбольной технике: 

- удар носком ноги по неподвижному 

мячу; 

- передача мяча друг другу в паре с 

расстояния 2м. 

П/и «10 передач» (Приложение) 

Касание носком центра мяча по 

команде, лежащего неподвижно. 

Занятие 3 

Игра: «Передай мяч» (Приложение) 

ОРУ с мячом 

Игровые упражнения: 

- «Кто больше» (отбивание мяча от 

пола); 

- «Попади» (удар носком ноги на 

точность); 

- «Горячая картошка» (перебрасывание 

мяча руками друг другу). 

П/и «У кого меньше мячей» 

(Приложение) 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

Передача мяча носком ноги друг другу.  

Занятие 4 

Разминка: 

- ходьба в колонне по одному с разными 

заданиями (с высоким подниманием 

колена, змейкой, спиной); 

- бег (с ускорением, со сменой 

направляющего). 

ОРУ с мячом (тоже) 

Упражнения в футбольной технике: 

- удар носком ноги в уменьшенные 

ворота; 

- передача мяча руками разными 

способами друг другу с расстояния 2м. 

П/и «Я знаю …» (Приложение) 

Дыхательные упражнения в ходьбе 
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Октябрь 

Задачи: 

1.Техника безопасности в спортивном зале. 

2.Закреплять технику передачи мяча друг другу. 

3.Закреплять технику касания носком центра мяча, выполнения удара с места 

по неподвижному мячу. 

4. Развивать быстроту реакции и ловкости. 

5. Вызывать и поддерживать интерес в двигательной деятельности.  

Занятие 1 

Беседа: «Техника безопасности в 

спортивном зале». 

Строевые упражнения, разминочный бег. 

ОРУ парами (Приложение) 

Игровые упражнения: 

- «Попади в ворота» (удар носком ноги 

по мячу с места); 

- «Горячая картошка» (передача мяча 

руками друг другу в тройке); 

- «Возьми мяч» (бег с ускорением) 

П/и «10 передач» 

Дыхательные упражнения. 

 

Занятие 2 

Разминка:  

- различные виды ходьбы; 

- бег (змейкой, с ускорением) 

ОРУ парами 

Упражнения в футбольной 

технике: 

- удар по неподвижному мячу в стену; 

- передача мяча в паре с расстояния 

2м. 

Игровое упражнение: «Передай 

мяч» (передача мяча: один игрок 

передает мяч одной рукой, другой 

возвращает ногой). 

Ходьба с перекатами с пятки на 

носок, чередую с обычной ходьбой. 

Занятие 3 

Разминка: 

- ходьба в полуприседе, на носках, 

пятках, с перекатом с пятки на носок; 

- бег - игра «Ловишки». 

ОРУ в парах 

Упражнения в футбольной технике: 

- удар по неподвижному мчу о стену; 

- передача мяча между ногами в 

колоннах; 

- перебрасывание мяча друг другу в 

тройке. 

П/и «К своим флажка» 

Упражнение: «Вертись мячик» 

(прокатывание мяча подошвой вперед- 

назад). 

 

Занятие 4 

Игры: «Море волнуется», «Перебеги 

с мячом на другую сторону». 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

Эстафеты: 

- боковой галоп до ориентира (мяч в 

руках); 

- отбивание мяча об пол с 

продвижением вперед; 

- удар с места на точность в 

уменьшенные ворота; 

Упражнение: «Художник» (сидя на 

полу нарисовать в воздухе круг 

мячом, зажатым между стопами) 
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                                                               Ноябрь 

Задачи: 

1. Соблюдение личной гигиены. 

2. Закреплять технику касания носком центра мяча, лежащего неподвижно. 

3.Совершенствовать технику перебрасывания мяча друг другу в паре   

(тройке) - вратарская техника. 

4. Учить имитационному удару по мячу внешней стороной стопы. 

5. Учить выполнять удары внешней стороной стопы в стену или цель с места. 

6. Побуждать к проявлению настойчивости при достижении конечного 

результата. 

Занятие 1 

Строевые упражнения (перестроения, 

равнение, размыкание, смыкание 

приставным шагом); 

Бег в разных направлениях. 

Игровое упражнение: «Замри». 

ОРУ с гимнастическими палками 

(Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- перебрасывание мяча в паре друг 

другу; 

- имитационный удар по мячу 

внутренней стороной стопы; 

П/и «Быстро возьми, быстро положи» 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

Упражнение: «Вертись мячик» 

 

Занятие 2 

Разминка: 

- ходьба с различными положениями 

рук; 

бег - подвижная игра «Ловишки с 

лентами». 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

ОРУ с гимнастическими палками 

Упражнения в футбольной технике: 

- имитационный удар внешней 

стороной стопы; 

- удар по неподвижному мячу внешней 

стороной стопы. 

- перебрасывание мяча друг другу в 

тройке. 

П/и «Догони свою пару» 

Упражнение: «Волна» (стоя на месте 

передача мяча с одной ноги на 

другую). 

Занятие 3 

П/и: «Море волнуется раз» 

ОРУ с мячом (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- удары внутренней стороной стопы в 

стену; 

- удары по неподвижному мячу правой 

и левой ногой по цели (кегли); 

- подбрасывание и ловля мяча двумя 

руками с продвижением вперед. 

П/и «Перелет птиц» 

Занятие 4 

П/и «Перебеги с мячом на другую 

сторону площадки» (Приложение). 

ОРУ с мячом (тоже). 

Эстафеты: 

- добежать с мячом до ориентира, 

ударить по мячу внешней стороной 

стопы и вернуться обратно; 

- прыжки с зажатым между ног мячом; 

- проползти по - пластунски с мячом 

под дугой.  
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Упражнение: «Прокати мяч» (сидя на 

полу прокатывание мяча вокруг себя) 

 

Ходьба врассыпную с заданиями по 

сигналу. 

 

 

Декабрь 

Задачи: 

1. Закреплять технику выполнения удара по мячу внутренней стороной 

стопы. 

 2. Учить технике выполнения передачи мяча от водящего игрокам, стоящим 

по кругу,  останавливать мяч подошвой.  

3. Учить технике ведения мяча в произвольном направлении. 

4. Формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной 

деятельности. 

Занятие 1 

Разминка:  

- ходьба, высоко поднимая колени и 

ударяя по ним мячом, приставным 

шагом, полуприседе; 

- упражнения на координационной 

лесенке (прыжки на двух ногах, на одной 

ноге, ноги вместе, врозь). 

ОРУ с малым мячом (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- прокатывание мяча на месте правой 

левой ногой; 

-удары по мячу с места внутренней 

стороной стопы; 

- ведение мяча по залу правой и левой 

ногой. 

П/и «К своим флажкам» 

Индивидуальные игры с мячом 

(футбольная техника, «Школа мяча») 

Занятие 2 

Разминка: 

- ходьба, подскоки; ходьба, бег по 

гимнастической скамейке; ходьба, бег с 

ускорением. 

Дыхательные упражнения в ходьбе 

ОРУ с малым мячом 

Упражнения в футбольной технике: 

- ведение мяча по прямой между 

ориентирами; 

- удар по мячу внутренней стороной 

стопы с попаданием в цель; 

- передача мяча друг другу внутренней 

стороной стопы, остановка подошвой; 

- свободно передвигаясь по залу, 

останавливать мяч по сигналу. 

П/и «Передал - садись» (Приложение) 

Обычная ходьба с перекатом с пятки на 

носок. 

Занятие 3 

Разминка: 

- ходьба обычная, на носках, на пятках, в 

полуприседе, с перекатами с пятки на 

носок; 

- бег по диагонали, змейкой; 

- прыжки на координационной лесенке. 

ОРУ с малым мячом (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- удар мяча по стоящему в центре 

предмету; 

- удар мяча с места внутренней стороной 

Занятие 4 

Разминка: 

- выполнять прокатывание мяча вперед- 

назад правой и левой ногой; 

- ходьба по залу между мячами с 

перепрыгиванием их. 

Эстафеты: 

1. «Проведи мяч» - ведение мяча между 

стойками 

2. «Мяч о стену» - ведение мяча по 

прямой с ударом о стену, возвращаться 

бегом. 
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стопы сквозь дугу. 

П/и «Уголек» (передача мяча от 

водящего игрокам).  Дыхательные 

упражнения. 

3. «Не выпускай мяч из круга» - чья 

команда быстрее пройдет круг, 

передавая мяч от водящего игрокам. 

 

Январь 

Задачи: 

1. Закреплять технику ведения мяча прямо, между стоек внутренней 

стороной стопы попеременно то правой, то левой ногой. 

2. Закреплять технику удара по неподвижному мячу, с разбега. 

3. Учить вратарской технике: передача мяча друг другу и ловля 

низколетящего мяча. 

4.Совершенствовать технику остановки мяча подошвой. 

 

Занятие 1 

Разминка: 

- ходьба в колонне по одному; 

- ходьба на прямых ногах, не сгибая 

колени; 

-бег со сменой темпа по сигналу; 

- семенящий бег, переходящий в ходьбу. 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

П/и «Удочка» 

Упражнения в футбольной технике: 

- удар по неподвижному мячу о стену; 

- ведение мяча между стоек; 

- перемещаться боком по скамейке, 

отбивая ладонями брошенный мяч 

(расстояние до игрока 2м). 

П/и «Ловишки в кругу» (Приложение) 

Упражнения на расслабление, лежа по 

кругу на полу. 

Занятие 2 

Разминка: 

- ходьба обычная, спиной, в 

полуприседе, с ускорением и 

замедлением на сигнал; 

- бег змейкой, с ускорением и 

замедлением; 

- упражнения на координационной 

лесенке (прыжки, быстрый бег). 

Упражнение: «Дотронься до 

колокольчика» (прыжки в высоту). 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

Упражнения в футбольной технике: 

- удар по мячу с разбега с попаданием в 

цель; 

- ловля мяча в прыжке (вратарская 

техника); 

- остановка мяча подошвой в парах. 

П/и «Перебеги с мячом на другую 

сторону площадки» 

Малоподвижна игра: «Фигуры» 

 

 

Февраль 

Задачи: 

1. Закреплять элементы вратарской техники: ловля низколетящего мяча, 

прием катящегося мяча, броски мяча вратарем. 

2. Закреплять технику произвольного ведения мяча. 

3. Учить выполнять финты. 
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4.Совершенствовать элементы вратарской техники: ловля низколетящего 

мяча.  

Занятие 1 

Ведение мяча по залу попеременно то 

правой, то левой ногой. По сигналу 

остановка мяча и прокатывание его 

вперед- назад. 

П/и «Во встречных колоннах» 

(Приложение) 

ОРУ с набивным мячом (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- ловля и отбивание низколетящего 

мяча (парами); 

- ходьба по гимнастической скамейке 

приставным шагом, отбивая ладонями 

брошенный мяч (расстояние 2,5 м); 

Индивидуальное выполнение финтов 

каждым игроком в паре с 

инструктором. 

Ведение мяча по начерченной прямой, 

то правой, то левой ногой. 

 

 

Занятие 2 

Разминка: 

- ходьба на носках, пятках; 

- прыжки с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед; 

- ходьба врассыпную. С подачей сигнала 

остановиться и стоять на одной ноге 

(правой, затем левой); 

- тоже в беге. 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

ОРУ с набивным мячом  

Упражнения в футбольной технике: 

- в паре кидать друг другу мяч и отбивать 

его ладонями; 

- отработка отбора мяча у противника 

(финты). Упражнения выполняются 

парами. 

П/и «Кто быстрее» (ведение мяча по 

прямой в колоннах). 

Игровое упражнение: «Поза футболиста» 

(остановка мяча подошвой ноги) 

Занятие 3 

Разминка: 

- ходьба обычная, на носках, пятках в 

полуприседе; 

Игра: «Прыжок - шутка» (дети встают 

на четвереньки и пробуют прыгать в 

сторону). 

П/и «Не оставайся на полу» 

Упражнения в футбольной технике: 

- удар по мячу с разбега; 

- ловля низколетящего мяча (ладони 

обращены навстречу мячу: отбивать 

мяч, брошенный водящим); 

- вбрасывание мяча из-за боковой 

линии с места. Упражнение: 

«Ласточка». 

Занятие 4 

Игра: «Море волнуется раз» 

Бег в колонне по одному с ускорением. 

Дыхательные упражнения. 

Эстафеты: 

1. «Пингвины» (прыжки с зажатым мячом) 

2. «По коридору» (ударить «щечкой» по 

мячу, прокатив его под веревкой, 

перепрыгнув через веревку, догнать мяч) 

3. «Бревнышко» (лежа на спине, мяч в 

руках, выполнить перекат по 

гимнастическому мату, прокатить мяч под 

веревкой, перепрыгнуть ее и догнать мяч).  

                                                       Март 

Задачи: 

1. Продолжать закреплять технику ведения мяча между предметами. 

2. Совершенствовать технику выполнения передачи мяча от игрока к игроку. 
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3. Совершенствовать элементы вратарской техники: ловля летящего мяча на 

уровне груди. 

4. Совершенствовать в игре технику: ведение мяча известными способами, 

финтов, отбора мяча у соперника. 

Занятие 1 

Разминка: 

- ходьба с разными положениями рук, 

спиной, в полуприседе, скрестным шагом; 

- бег, прыжки на координационной 

лесенке. 

Дыхательные упражнения. 

ОРУ без предметов (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- отработка техники удара по мячу в 

эстафете; 

- удар по мячу с места, разбега; 

- ловля летящего мяча на уровне груди  

(в парах). 

П/и «Пятнашки»  

Упражнения на расслабление. 

Занятие 2 

П/и «Сделай фигуру» (Приложение) 

Дыхательные упражнения. 

ОРУ без предметов. 

Упражнения в футбольной технике: 

- ведение мяча между предметами 

поочередно правой и левой ногой; 

- удар с разбега мячом по предмету; 

- подбрасывание мяча вверх и ловля 

его, обернувшись вокруг себя. 

П /и «Пятнашки» (Приложение) 

Дыхательные упражнения.  

Упражнение: «Игроки отдыхают» - 

самомассаж мышц ног, стоп.  

 

Занятие 3 

Подвижная игра: «Ловушки» 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

ОРУ с малым мячом (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- передача мяча в беге (то же, что и в 

ходьбе); 

- удар мячом по предмету. 

Эстафета: «Футбольный слалом» 

- ведение мяча право, левой ногой между 

стоек; 

- обратно бежать с мячом за спиной. 

П/и «Подвижная цель» (Приложение) 

Ходьба парами, ускоряя и замедляя темп. 

 

 

 

  

Занятие 4 

Подвижная игра: «Ловушки с мячом» 

(Приложение) 

ОРУ с малым мячом 

Упражнения в футбольной технике: 

- остановка мяча при подошвой по 

сигналу; 

- отбивание мяча ладошкой- 

вратарская техника(парами); 

Эстафета: «Кто быстрее» (передача 

мяча ногами друг другу в положении 

сидя по цепочке в конец шеренги) 

П/и «Мы веселые ребята» 

Дыхательные упражнения в ходьбе 

Упражнение: «Художник» (сидя на 

полу, нарисовать геометрические 

фигуры, зажав мяч ногами). 

 

 

 

Апрель 

Задачи: 



29 
 

1.Продолжать учить технике выполнения отбора мяча, выполняя действия 

парами. 

2.Продолжатьучить технике владения мячом в эстафетах. 

3.Учить игре в футбол по упрощенным правилам (по 3 игрока). 

4. Совершенствовать технику выполнения точного удара с разбега мячом по 

предмету. 

5. Совершенствовать технику выполнения передачи мяча от игрока игроку в 

ходьбе, беге. 

6. Развивать быстроту, ловкость, выносливость, скоростно - силовые 

качества.  

  

Занятие 1 

Разминка: 

- ходьба с заданиями; 

- бег с ускорением и прокатыванием мяча 

в чередовании с ходьбой. 

Дыхательные упражнения. 

ОРУ с футбольным мячом (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

- передача мяча в паре в ходьбе; 

- удар по мячу с разбега по предмету; 

Эстафета: «Прокати под веревкой» (удар 

по мячу, прокатив под веревкой, 

перепрыгнуть ее, догнать мяч). 

«Мини - футбол» - игра по упрощенным 

правилам по 3 игрока. 

Дыхательные упражнения, упражнения на 

расслабление рук, ног, повороты туловища 

вправо - влево. 

Занятие 2 

Разминка:  

- различные виды ходьбы; 

- бег и прыжки на координационной 

лесенке. 

ОРУ с футбольным мячом 

Упражнения в футбольной технике: 

- передача мяча в паре в беге; 

- удар с разбега по предмету с 

расстояния 3м; 

- отбор мяча, выполняя действия в 

паре; 

Эстафета:  

1. «Пингвины» - прыжки с зажатым 

мячом между ног. 

Упражнение: «Вертись мячик» 

(правой и левой ногой) 

Занятие 3 

- ходьба в колонне по одному, с 

перекатами с пятки на носок; 

- бег с захлестыванием голени назад. 

Дыхательные упражнения. 

Упражнения в футбольной технике: 

- попасть мячом в цель; 

- передача мяча друг другу знакомыми 

детям способами. 

Эстафета: «Передача мяча разными 

способами» (над головой, между ног) 

П/и «Удочка» (Приложение) 

Упражнение: «Клоун с мячом» (по 

сигналу дети изображают клоуна, замерев 

на месте). 

                            Занятие 4 

П/и «Ловушки с мячом» 

Дыхательные упражнения. 

ОРУ с футбольным мячом 

Упражнения в футбольной технике: 

- остановка мяча подошвой или 

внутренней стороной стопы; 

- передача мяча в беге; 

Эстафета: «Попади в цель» - ударом 

ноги по мячу попасть в цель 

(расстояние до цели 2-3 м) 

Дыхательные упражнения в ходьбе 

Ходьба парам, ускоряя и замедляя 

темп. 
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                                                              Май 

Задачи: 

1. Продолжать развивать скоростно - силовые качества в эстафетах и игровых 

упражнениях. 

2. Совершенствовать технику отбивания мяча в движении. 

3. Продолжать учить игре в футбол по упрощенным правилам (3 игрока). 

4. Сдача контрольных нормативов. 

Занятие 1 

Ходьба по залу врассыпную, 

перепрыгивая через футбольные мячи. По 

сигналу сесть на мячи. 

Дыхательные упражнения. 

ОРУ с обручами (Приложение) 

Упражнения в футбольной технике: 

1. Эстафета: «Ловкий футболист» - 

ведение мяча «змейкой» между 

предметами. 

2. Эстафета: «Гонка мячей» - присев, 

упор сзади. Толкать футбольный мяч 

ногой вперед до ориентира, обратно 

бегом.  

3. Отбивание мяча в движении 

  игрок выполняет подачу другому игроку, 

чтобы отбить мяч, нужно к нему 

добежать). 

«Мини – футбол» (игра в футбол по 

упрощенным правилам). 

 

 

 

                        Занятие 2 

Игра: «Передай мяч» 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

ОРУ с обручами 

Упражнения в футбольной технике: 

1. П/и «Уголек» 

2. П/и «10 передач» 

3. П/и «Во встречных колоннах» 

«Мини - футбол» - футбол по 

упрощенным правилам по 5 игроков. 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

Упражнение: «Прокати мяч» - сидя на 

полу, прокатывать мяч вокруг себя. 
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