
Информация об условиях охраны здоровья обучающихся МБУ ДО СШ «Искра», 

 в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа» создаёт условия, гарантирующие охрану и укрепление 

здоровья обучающихся в соответствии со ст. 41 гл. 4 Федерального закона от 29 декабря 

2012 № 273-ФЗ (в ред. от 04.08.2023) «Об образовании в Российской Федерации». 

Основные направления охраны здоровья: 

-  оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

-  определение оптимальной тренировочной, внеучебной нагрузки, режима занятий 

обучающихся и продолжительности каникул; 

-  пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 

-  организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятий ими физической культурой и спортом; 

-  прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

-  профилактика и запрещение курения табака или потребления никотинсодержащей 

продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ; 

-  обеспечение безопасности обучающихся и профилактика несчастных случаев во 

время пребывания в учреждении; 

-  проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

-  обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

Оказание первичной медико-санитарной помощи. 

Организация охраны здоровья несовершеннолетних в период обучения и 

воспитания осуществляется учреждением. Оказание первичной медикосанитарной 

помощи, проведение медицинских осмотров осуществляется КГБУЗ «Тасеевская РБ». 

Определение оптимальной тренировочной, внеучебной нагрузки, режима 

занятий обучающихся и продолжительности каникул 

Организация тренировочного процесса определяется годовым учебным планом и 

календарным учебным графиком, режимом занятий и Правилами внутреннего 

распорядка обучающихся в МБУ ДО СШ «Искра». 



Объем недельной тренировочной нагрузки определяется на основе реализуемых 

программ с учетом этапов (периодов) подготовки, возрастных и гендерных особенностей 

занимающихся 

Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в 

академических часах и не превышает на этапе: 

спортивно-оздоровительном и начальной подготовки - 2-х часов, 

тренировочном - 3-х часов. 

Расписание занятий составляется для создания благоприятного режима занятий и 

отдыха обучающихся с учетом законодательных норм, пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Летние каникулы являются продолжением тренировочного процесса в форме 

самостоятельных занятий или участия в тренировочных сборах, спортивно-

оздоровительных лагерях. 

Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда. 

Формирование здорового образа жизни обучающихся рассматривается в качестве 

важнейшей составляющей воспитательного процесса в СШ «Искра». 

Здоровьесберегающее воспитание включает в себя формирование у обучающихся 

культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о физическом и 

нравственном здоровье, навыках сохранения собственного здоровья, о пользе занятий 

физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие 

личности. 

Формирование здорового образа жизни, освоение практических навыков и умений 

поддержания и укрепления собственного здоровья, улучшение и укрепление физического 

и психического здоровья, совершенствование спортивного мастерства, достигается через 

различные формы спортивной и внеучебной деятельности: участие в спортивных и 

культурно-оздоровительных мероприятиях, праздниках, конкурсах плакатов и рисунков 

о ЗОЖ и т.д., проведение бесед по вопросам здоровьесбережения. 

Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятий ими физической культурой и спортом. 

Средством реализации данного направления и является спортивная школа, в 

которой функционируют объединения физкультурно-спортивной направленности по 

девяти видам спорта: волейболу, дзюдо, легкой атлетики, лыжным гонкам, настольному 

теннису, полиатлону, футболу, шашкам и шахматам. 

Тренерами-преподавателями при проведении занятий соблюдается режим занятий 

и отдыха, дается оптимальный объем тренировочной нагрузки, используются 

упражнения дыхательной гимнастики, комплексы упражнений для профилактики 

сколиоза и плоскостопия, заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

сердечнососудистой и дыхательной систем. 



Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации. 

Проведение профилактических осмотров, профилактических мероприятий 

различной направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний 

осуществляется медицинскими работниками КГБУЗ «Тасеевская РБ». 

Профилактика и запрещение курения табака или потребления 

никотинсодержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

В соответствии с планом воспитательной работы проводятся беседы по 

профилактике табакокурения, употребления алкогольных напитков наркотических 

средств и психотропных веществ «Курить - здоровью вредить», «Мы хотим жить» и др., 

встречи с сотрудниками инспекции по делам несовершеннолетних, медицинскими 

работниками. 

Обучающиеся принимают участие в конкурсах рисунков, плакатов, социальных 

акциях «Физическая культура и спорт - альтернатива пагубным привычкам!», «Спорт 

против наркотиков». 

Обеспечение безопасности обучающихся и профилактика несчастных случаев 

во время пребывания в учреждении. 

Для обеспечения безопасности обучающихся и профилактики несчастных случаев 

с ними в учреждении ведется текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся, 

проводятся инструктажи по технике безопасности, правилам пользования инвентарем и 

оборудованием, санитарно-гигиенические, профилактические и оздоровительные 

мероприятия, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья; соблюдаются 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы; в порядке, 

установленном законодательством РФ, ведется расследование и учет несчастных случаев 

с обучающимися. 

Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 

Состояние и содержание зданий, территории, оборудования соответствуют 

требованиям санитарных правил и пожарной безопасности. Освещенность помещений 

для занятий, воздушно - тепловой режим, необходимое оборудование и инвентарь 

соответствуют требованиям санитарно - гигиенических правил для освоения 

дополнительных общеобразовательных программ. Регулярно проводится влажная уборка 

помещений, своевременная дератизация, а также ежегодная акарицидная обработка 

территории. 



 

Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

В настоящее время все педагогические работники учреждения прошли обучение 

на курсах повышения квалификации навыкам оказания первой помощи. 
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